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L°ARTICLIE

DU

DIRECTEUIR

L'armée de demaimn

Lo ¢ Revue des Deux Mondes » de Février o
publié un article du Ministre des Armées sur la
reconversion qui s'impose o IYArmée Francaoise dans
lez dix prochaines années.

Il nous a paru utile, dans ia conjoncture ac-
tuclle, de préesenter une anmalyse succincte de cot
article, qui ouvre des perspectives révolutionnaires
a l‘armée de demein.

MK e e

Lo France doit, en tous temps, disposer de
forces suffisantes, copobles de répondre, scules ou
avec nos Alliés, aux manaces dirigees contre le pays.

L'expérience, souvent doulourcuse, des quinze
dernidres années, a parmis da déterminer avec pré-
cision les formes que pourrait prendre un conflit :
il peut étre, soit nuclcaire, soit classique dans un

éme de foyers de querre limitée, soit de subver-
sion intérieure, soit 'un ot I‘cutre simultanément.

Les structures générales des Forces Armées
sont déja connues :

— Force notionaic de dissuasion (armes nu-
ciéaires, engins balistiques).

— Force d'intervention (dans le cadre de
I'O.T.A.N. ou hors du théatre européen).

— Force de Défense Intéricure (D.1.T.) défense
en profondeur du territoire, et lutte contre
la subversion intérieure, cnimée ou non par
des ;ngenfs étrangers («cinquidme colon-
ne »).
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Deux impératifs contradictoires viennent immé-
diatement a i‘esprit : il sagit, d’une part, de doter
les Armées du matériel moderne nécessaire a leurs
missions, matériel qui coute de plus en plus cher,
et d'autre part de ne consccrer aux dépenses mili-
taires qu'unc proportion raisonnable du Revenu
National, actucliement d’environ 7%.

Cet équilibre nécessaire sera atteint f‘mr une
réduction des effectifs, que lo fin du conflit algé-
rien permet d'envisager dans un avenir prochain,

Seclon les calculs des spécialistes, sur un mon-
tant de 17.000 miilions de nouveaux francs affecté
au budget militaire en 1962, I‘entretien du million
d’officers, sous-officiers ot hommes de troupe que
compte I'Armée Froncaise revient a environ 11.500
millions de nouveaux francs, soit les deux tiers de
ce budget (un homme sous les Drapeoux coiite
annucilement 12,000 NF.).

Cette diminution d’effectifs sera obtenue paor
une réduction progressive du Service Militeire & 18
mois. En 1970, on espére, por ce moyen, avoir
ramené le chiffre global de ces effectifs a 670.000
hommes environ,

XXX

Dans ces conditions, le Ministre s’cttache a

I;#usaer un tablegu précis de I'’Armée Francaise vers

L'ARMEE DE TERRE, forte actuellement de
700.000 hommes, ne comptera plus que 450.000
hommes en temps do paix (1 million aprés mobili-
sation), avec un encadrement, une instruction ef un
matériel supéricurs.

Ses miscions seront différentes :

— ecngagement sur un théatre d'opération
curopéen,

— défense intéricure du territoire (incursions
ennomies, subversion),

— intervention éventuclie Outre-Mer,

-~ participation possible @ un conflit nu-
clégire.

Pour répondre & ces missions, trois types de

force scront constituées :

— celles du corps de Bataille, comportant des
divisions mécanisées et acéroportées, équi-
pées de chars, véhicules blindés, hélicop-
téres et armes atomiques tactiques.

— celles de la Défense Intérieure, plus légeres,
mais capobles d’intervenir sans retard en
n‘importe quel point du territoire (un régi-
ment de Défense Intérieure par Départe-
ment).

— celles d'intervention extérieure, toujours
disponibles, d’‘unc grande mobilité straté-
gique par air ou par mer, pouvant combat-
tre sur tous terrains.

L'ensemble représentera prés des deux tiers
des effectifs des forces armées francaises.

LA MARINE, forto en 1970 d‘environ 85.000
hommes, n‘cura plus comme Mission essenticlic la
défense dos communications maritimes, mais parti-
cipera pour une large part & la force de dissuasion.
Deux sous-marins atomiques, équipes pour le lon-
'czmm d‘engins, seront achevés ou sur le point de
‘&tre.

La force navale d'intervention sera articulée
autour des deux porte-avions « Clémenceau » ef
« Foch », escortés de quatre frégates lance-engins.

Lo



L'’ARMEE DE L’AIR deviendra le pvinc?ol ser-
vant de fa force de dissuasion, constituée d’engins
balistiques a longue portée, porteurs de tétes ther-
mo-nucléaires.

Les Avions de la Force d'Intervention seront
moins nombreux, mais en partic & décolloge verti-
cal (moins de terrains coifeux et vulnérables).

Les moyens de nse Aérienne du Territoire
(D.A.T.) auront été eméliorés : développement des
transmissions of de l'infrastructurc Rader, engins
sol-gir a longue portée.

Les effectifs de "Armée de VAir seront inchan-
gés : 140.000 hommes.

La modernisation de nos ormes supposera une
specialisation cccrue des cadres of une multiplica-
tion des techniciens. A tifre d'exemple, I'Armée de
Terre devra recruter choque année, & partir de 1965,
40 officiers o!ont le niveau des Ingenieurs sortant
des Grandes Ecoles Scientifiques et 130 du niveau
d’entrée a ces écoles.

L’Armée de I’Air prévoit une augmentation des
cffectifs de ses sous-officiers mécanicions.

Enfin, le nombre des ingénieurs militaires de
foutes spéciclités, gémic maritime, céronautique,
fabrications d’armement, poudres, essences, devra
étre considérablement renforcé,

CHRONIQUE SCIENTIFIQUE
du L. R. B. A.

Que manger ? Que boire ?
Que respirer ?... dans notre
voyage autour de la lune

Lorsque LINDBERGH partit, seul sur son avion,
pour franchir I'Atlantique, il emporta cing sand-
wichs enveloppés dans du papier parcheminé, Mais,
au cours de ses 33 heures de vol, il n‘en consomma
que lo moitié d’un : la contrainte nerveuse lui avait
Oté 'oppétit !

Nos modernes cosmonautes auront des menus
plus roffinés et tout a été combiné pour que leur
moral, — et conséquemment leur appétit — soit &
la hauteur des circonstances. Soyez ossurés qu’on
ne leur donnera pas leurs rations sous forme de foilu-
les, ce q'ui enléverait aux rites de la table tous leurs
attraits !

Par contrat avec les services techniques de I'Air
Force, une firme eméricaine - la WHIRL L. COR-
PORATION, o construit une maquette de ce que
sera le systéme culingire d’une cobine spatiale, le
tout diment électrifié et automatisé, Le progromme
est trés satisfaisant, comme vous allez pouvoir en
juger.

= Le mobilier se composera d'un frigidaire, d'un
four maintenu a 75 degrés centigrades par un ther-
mostot, d‘un récipient d'eau chaude et d'un autre
d‘eau froide. Pour une mission de 2 semaines et un
équipage de 3 hommes les provisions de bouche
seront les suivantes :

207 boites de conserves, & ouvrir et & réchauf-
fer, contenant des viandes diverses, préparées 4 lo
maniére du « Corned beef », ainsi que des légumes :
haricots verts, patates douces,... le tout devant étre
mangé avec les doigts,

illir ovec un fllet & papi

ET TECHNIQUE

ayant des bouchons vissés ¢ choque extrémité,
Avant le départ, on aura acquis le tour de main pour
mettre o un de leurs bouts une tétine, & l'autre un
pPiston expulseur. On boira ainsi & volonté du loit, du

aliments déshydratés, assez usuels dans la nourri-
ture du soldat américain et pour lesquels nous autres
Francais n’avons que peu d‘appétence.

e dessert serc constitué par des friandises
congelées dans le frigidaire gnanas, fraises et ga-
teaux variés. Les alveoles de la porte dy frigidaire
fourniront en guise de pain autant qu’on voudra de

sandwichs beurrés, de Ia grosseur d‘une bouchée
chacun,

Le revers de la médaille, ¢’est que les trois gail-
lards qui auront absorbé trois fois par jour ce menu
substantiel et auquel il n‘aura manque a leur godit

u‘une lampée de whisky et un paciuet de cigarettes,
evront occomplir soigneusement la corvée de vais.
selle, La maison WILLIAMS établie & Canaan (dans
le Connecticut !) aurg pPréparé & leur intention des
Faquets de 300 petites serviettes humides pour le
avage et de 300 autres pour le rincage, avec quoi
ils laveront leurs mains et les boites, qui leur auront
tenu lieu d'assiettes. Il est en effet, impensable d’cu-
vrir un hublot d’une cabine pressurisée, pour évacuer
tous les déchets du repas dans I‘espace. On les met-
tra dans une poubelle, qui, pour éviter les fermentao-
fions, crachera sur eux, comme un chat en colére,
un désinfectant contenu dans une seringue et qui
s'appelle I'lodophore 1447, moins irritont aue lo
formaldéhyde, ou autres antiseptiques violents En
revanche, comme tous les aliments sont humides,
il n'y gura pas de miettes & balayer et c’est fort

: s heur_eux, car, vu l‘absence de pesanteur, elles flot-
618 tubes en plastique dur pour lo boisson, “\lgraient dons Iair, il y en avait, et il foudrait les
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Reste a assurer la pureté de l'air de cette ca-
bine, ot 3 hommes devront vivre, manger, dormir,
penJont 14 jours, et ol leur respiration aura conta-
miné l'atmosphére. « C'est une tache facile, assu-
« rent les naturalistes, nous avons les algues du
« type « Chlorella » qui, sous I'action de la lumiére,
+ absorbent le gaz carbonique et dé nt de |‘oxy-
¢« géne ». Mais il en faudrait un kilo par heure et
par personne et, pour leur assurer |'insolation requi-
se, on devrait les monter sur un dispositif orienté
vers le soleil...

« Qu'a cela ne tienne, disent les chimistes, il
ya Iongtemrs qu’on utilise dans les mines, pour
dégager de |" ne, des chandelles de chlorate
de potassium et de limaille de fer, additionnés de
peroxyde de baryum. Mais on fait mieux mainte-
nant en faisant passer I'air @ régénérer a travers
des lits constitués de superoxydes de potassium et
de sodium en granulés, qui absorbent I'humidité,
les mauvaises odeurs, le gaz carbonique, tout en
dégageant de I‘oxygéne comme produit de la réac-
tion. Il en suffit de 1 kg 800 par personne et par
our et leur volume est moindre que celui de
‘hyd e de lithium, déja utilisé dans la capsu-
le MERCURY 3.

Effectivement, il s’agit 1G des appareils respira-
toires autonomes CHEMOX, adoptés par le Bureau
Américain des Mines pour un travail intense de 43
minutes et il semble bien que c’est a cette solution
qu’on se ralliera pour les cabines spatiales.

En ce qui concerne la compasition de |‘atmos-
g_hére de la cabine, NORTH AMERICAIN AVIA-

ION recemmande d’adopter 30 & 40% d'oxygéne,

AAAAARAAANARAAAAA

l= reste étant un gaoz neutre et la pression étant de
3/4 de la pression atmosphérique, plutdt que 100%
d‘oxygéne avec une pression d'un quart d'atmos-
phére. La premiére solution donnera & |‘astronaute
davantcoge de temps pour déceler et réparer une
fuite éventuelle de son habitacle.

Je crois avoir répondu & toutes les questions que
VOous vous pasez concernant votre bien-étre dans un
vol spatial .. & toutes sauf une ! Vous allez me dire !
« Aurons-nous les mémes affreuses carapaces que
€ nous avons vues au cinéma sur les astronautes rus-
« ses et américains ? ». Je n'ai trouvé nulle part de
réponse formelle & cette question. Vous ouvrirez ve-
fre masque respiratoire pendant votre repas, mais je
suppose qu’on vous l'imposera le reste du temps, car
c’est un instrument de précision, plus qu’une cabine
spatiale. Pour ce qui est de I'ensemble de votre te-
nue, il y aura un petit ventilateur aspirant et souf-
flant, qui obsorbera I'air humidifié par votre trans-
piration et le remplacera par de l'air pur ef sec.
Dans chaque masque, fait exprés pour chacun de
vous, a la mesure de votre crane, il y aura un petit
poste émetteur-récepteur de radio « talkie-walkie ¥,
vous permettant d’'échanger vos impressions avec
vos compaanons de vol

R. VENTE.

N. B. - Pour ceux de mes lecteurs qui sont jaloux de
recourir qux sources, voici le document sur la cuisine spa-
tiale, auquel le présent article se référe : A. S. D. (Aero-
nautical Systems Division), Technical Report 61-569,
October 1961,

LA

FAMIBILILIE

CARNET BLANC

CHAUVIN Lucien avec SAVINI Angéle, le 10-2-82.

RUHLMANN lacques avec BLANQUET Yvonne, le 7462

CARNET ROSE

MARINELLO Sylvie, le 1.11.61.
QUINTIN Catherine, 10181161,
LE MOEL Jean-Luc, le 18-1161.
PATRY Jean-Luc, e 6-1281.
BOURDON JeanLouis, le 16262,
GASCHET Patrick, le 21-12-61.
DELAMARRE Patrick, le 6-1.62.
VINOT Philippe, le 8-1.62.
ANNEE Denis, le 18.1.62.
BRAVARD Philippe, le 22-1-62.

LES

LEGION D'HONNEUR

L. YVANOFF . Chevalier - J.O. du 11-2-1862.

LEMOINE Gilles, le 8-2.62.
BOURDON Jean-Louis, le 17.2-62.
LEROY Nadine, le 16262,
MARAIS Syivie, le 21-262.
PRIER Fabienne, lo 3 362.
BOURDIN Dominique, le 23-362,
GOIN Jean-Marc, le 29.352.
RANGDET Christine, le 8.4-82.
GASPARI Froncols, lo 12-4.62.
JOLY Agnés, le 154.62.

DISTINCTIONS

MEDAILLE D'HONNEUR DU TRAVAIL

DELIGNY Robert (SV).
BERGER Claude (EG).
LEMAITRE Maurice (EG).



NOS
ENFANTS

Tout d'abord un avertissement :

Cotto étude n'a rien & voir, malgré le titre, avec la
Poésie, le service des mourrissons, ou I'Ecole Primaire... !
Elle serait plutdt digne d'un bureau des Statistiques !

Cleat & la fois la rubrique « CARNET ROSE » du Bul-
lotin, et le souvenir récent du infligé par le
Gouvernement, vous savez, cotte fouille bourrée de ques-
tions indiscrétes qu'il a fallu remplir, en vue du Recense
ment de la Population Francaise, qul ont inspiré cet article.

Une vue du LRB.A. scus un angle trés particulier I...

Venons au fait.

Du 1*" Janvier 1957 au 31 Décembre 1961, soit pendant
5 ans, 284 enfonts sont venus égayer les foyers du perscn-
nel du LRB.A. Eh oui! 284.. soit presque 57 naissances
annuelles.

Si I'on estime @ 1,500 le nombro des personnes concer-
nées (soit 900 membres du personnel, dont les deux tiers
sont moriés), on obtient un toux annvel de natalité de
3,78%, soit un enfan! pour un peu plus do 26 personnes
(26,4). Approximativement, il nait en moyenne un enfant
tous les 6 jours 's ou oncore presque S enfunts par mois.

Par curiosité, comparons cux statistiques officielles :
en 1958, année moyenne pour la période que nous avens
choisie, la population de la France Métropolitaine attel
gnail 45 millions d'hobitants, dont 51,6% de 20 ¢& 59 ans.
Ces limites d'ége correspondent assez bien, sinon exacte-
ment, a celles du personnel du LRB.A.

Cas 51,6% représentent 23 millions d'habltents. Cette
méme année 1959 vil la naissence de 810.000 bébés fran.
¢aie, ce qui donno, pour la tranche considérée, un taux de
natalité de 8,52%, =0it un onfant pour 284 personnes.
C'est net : le taux annusl de natalité de la population du
L.R.B.A. est supérieur qu taux moyen de la Nation | Brave !

Mais poursuivens notre analyse :

Ces 284 enfomis L. R, B. Aiens (1) se décomposent en
153 filles ot 131 gargons, soit 54% de fillea ot 46% de
gargons, Il nait en moyenne ! fillo tous les 12 jours, |
gargon tous les I4 jours. Sur 13 enfonts, 6 garcons et 7
filles. Une fille sur sept future « vieille fille » ! Par contre,
la proportion des filles sur les 810.000 naissances francai-
ses en 1059 est do 49,43% approximativement, soit au total
un nombre de gorgons supérieur. Lo LR.B.A, no respecte
donc pas la lol commune.

C'est I'année 1959 qui détlent au LR.B.A. le record des
filles : 35, et Fonnée 1981 qui en vil le moins : 27. Le plus
grand nombre de gargons est née enl858 : 31, le moins
grand nombre en 1557 : 22.

Examinons donc les réportitiens annuelles et men-
suellos :

L'année la plus « prospére » a ét6 1960, qui a vu 61

naissances, puis, dans l'ordre, 1958 et 1959 : chaocune 59
naissances, 1961 : 53 et enfin 1957 : 52 seulement. Les mois
les plus « praspéres » paraissent étre janvier : 31 bébés
ont vu le jour pendant ce mois, puis avril : 30, enfin juin
et juillet : 27. Les mois les moins pourvus sont, mai : 19
bébés s;\;lunenl. ensuile octobre et décembre : 20, enfin
mars : 21.

Lo record individuel apportient & avril 1958, qui a vu
11 naissances, puis, dons Yordre, juillet 1958 : 10, jonvier
1857 et septembre 1960 : 9. Trois bona derniers : cofit et
seplembre 1958 et décembre 1959, pendant chacun des-
quels une seule naissance Hit enregistrée.
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Abordens maintenant un sujet tout de méme plus sou-
riant, celui des prénoms.

62 prénoms féminins et 60 masculins ont été utilisés
pour les 153 filles et 131 gargons. Mais, parmi ces prénoms,
11 féminins seulement ont servi pour 79 filles, et 11 mas-
culins pour 67 gargons, soit dems chagque cas plus de la
moitlé du total,

Je ne résiste pos & 'envie de les citer :

Pour les filles :

14 Catherine, 10 Dominique, 10 Sylvie, 9 Isabelle, &
Brigitte, 6 Christine, 5 Francoise, 5 Martine, 5 Elisabeth,
§ Véronique (quend méme 1), 4 Pascale.

Pour Jes garcoans :

11 Philippe, 8 Patrick, 7 Francois, 7 Pascal, 6 Michel,
6 Thierry, 5 Alain, 5 Jean-Mare, 5 Jeanduc, 4 Pierre, 3
Christian...

Récapitulez, vous verrez, cola fait lo compte. Ouf l..,

En termes statistiques, 17,7% des prénoms féminins et
i8,3% des prénoms masculins ont servi pour 51,6% des
filles ot 51,1% des garcons.

Pour les qutres prénoms, en frouve toute la gamme
connue ; a coté des Marie-Ange, Marie.France, Marie-
Noélle, Marie-Claude, Marie-Héléne, Marie-Thérese, Maxie-
Christine, et des Jean-Marie, Jean-Christophe, Jean-Baptiste,
Jean Picrre, Jean-Philippe, Jean-Claude, Jeau-Louis et Jean-
Froncois, on note encore, par exemple : 3 Florence, 2
Valérie, 2 Nathalio, 1 seule Cacile, ! seule Sophie, et, chez
les gargans : 3 Bruno, 2 Olivier, | Jacques, 1 Marc, 1 Ber.
nard, etc...

Existent aussi, chez les filles : Myriam, Marléne, Jane,
Nadia, et chez les gargons : Yonnick, Pierrick, Jack, Franck,
Eric, William...

Le tablequ ci-aprés permet, au fil des années, de juger
de l'évolution de la vogue des six prénoms maaculing et
des six prénoms {éminins les plus prisés.

Prencms | 1657 | 1958 | 1959 ' 1860 | 1961 | Tot.
Féminins [ i | I
Cathorine 1| 8|24 u
Dominique g9 kst | 10
Sylvie R I T 7
Izabelle 3|2 |4 8
Brigitte 2 \ 1| 2 | 1| 6
Christine 2 1 2 1 6
Masculing | | ‘ |
Philippe 1 $ 1 4 |11
Patrick 1 4 2 ‘ 1 | 8
Frangols 1 2]l 21X |°E|"S
Pascal 3 ) 300 A ¢ I 2 |7
Michel 3] 2] 1|8
Thierry ; | 2 1 3 1! | &
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Parmi les noms de filles, Catherine, la championne,
aprés un démarrage assez lent, a, au cours des trois dor-
niéres années, rattrapé et dépassé ses concurrentes. Par
contre, Dominique, trés largement en téte en 1957 ot 1958,
a netiement rétrogradé, Brigitte o eu son petit succés jus-
qu'en 1959, Isabelle s’est concentré en 1958-59-60.

Chez les garcons, Philippe, aprés une éclipse en 1959,
est bion reparfi au cours des deux dernidres années. Pa-
trick n'a démarré, doucement, qu'en 1958, mais se main-
tient. Pascal, par contre, aprés un brillant départ, parait
s'essouffler. Thierry, comme Isabelle, s'est concentré en
1958-59-60,

A l'onclyse, les doux valeurs siires eof régulidres pao-
raissent, actuellement, &tre Sylvie chez les filles, et Fram-
cols chez les garcons : pas de brillan!, mais de la conti-
nuité... Avis aux amatenrs |

Un demier mot, enfin, que vous attendez siirement :
les § Véronique sont réparties ainsi : 2 en 1857 - c’était la
belle époque - Aucune en 1958, une en 1859, cucune en
1960, et deux en 1961, année ol I'on @ bequcou parlé de
Véronique au LRB.A., pas toujours avec plaisic d'ailleurs !

Ma conclusion, Elle sera simple : la situation est
bonne, et le LRB.A. peut étre satisfait.. le « Platequ »
n'est pas prés d'élre déserté par les enfonts, ni Monsieur
Leclerc de manquer d'effectifs le jeudi aprés-midi... !

Si vous voulez, nous en reparlerons dans 5 ans, Il y
aura de belles comparaisons & faire... !

G. DUPONT.

CHRONIQUE MEDICALE

La Santé

Le hasard de nes lectures nous a mis sous les yeux
I'article sulvant paru dans le Concours Médicel {n* du 10
Mars 1862). Nous croyons utile de le reproduire pour les
conseils excellents qu’ll renferme.

Les empolsonnements sont trés fréquents chez 'enfant,
On ne saurnil jamais prendre trop de précautions pour
eviter qu'un onfant ne s'intoxique accidentellement : un
instan! trés court d'inatiention peut étre fatal...

Parents, ne laissez jamais & un jeune enfont la possi-
bilité de prendre un produit chimique quel qu'il soit. Soyez
vous-méme prudent en les utilisant : ce sera la meilleure
lecon de socurité que vous pourrez leur donner.

LES EMPOISONNEMENTS ACCIDENTELS CHEZ L'ENFANT
(Extrait d'une revue médicale allemande)

En V'espace de 5 ans (1954-1958), 401 empoisannements
accidentels d'enfants so sont produits @ Hambourg, dont
7 avec mort. L'on peut calcaler le risque (pour un enfont
de Hombourg) d'étre intoxiqué & enviren 1 pour 230.
343, des 401 intoxications en question ont é16 produites par
I'enfant lui-méme : 80% de ces enfants étaient Gges de 2
& 4 ans, B4% étaient des gargons. Dans 62% des cas, le
produit toxique était placé dans un récipient ouvert, doms
30%. 1! se trouvait dons un tfirolr ou uno armoire non fer-
més, & la portée de Yenfant.

Régles pour la préventicn des intoxications acciden
telles chez l'enfant :

1) I1 fout entreposer scigneusoment les produits mé-
nagers loxiques, tels que pélrole, essence de térébenthine,
désinfectants, détachanis, coloramts, acides, alcalis, etc..

2°) Tous les poisons doivent étre aignalés comme tels
et doivent ézo conservés dans leur emballage d'origine.

8% Tout médicament doit étre considéré comme un

4°) 1l ne faut pas oublier que Yenfant cherche ot essaie
tout ca qu'il peut atteindro, ot qu'il est scuvent plus habile
el entreprenan! qu'on ne le croil, utilisant des chaises ou
une table pour atteindre un objot placé au hawt d'une
armoire par exemple.

5% Si l'on emploie un produit foxique en préasence
d'un enfamt, il fout y faire attention sans reliche, car V'en-
fant peut a’en saisir avec une rapidité déconcortante.

6°) Lo petit enfant ne doit étre Iaissé sous la surveil-
‘amce d'un frére ou d'une sceur ainds que si l'on est cartain
qu'ils se montreront & la hauteur des circonstemces.

7°) Avant de jeter aqux orduzes des emballages ayant
contenu un produit toxique, il faut les rincer soigneusement,
car les enfonis fouillont volontiers lea cendres ou les pou-
belles & Ja recherche d'un objet pouvant devenir un jouet.

8°) Les produits toxiques ne doivent pas étre placés
dems des tiroirs, sur des planches ou dans des crmoires
ouveries, mais uniquement dons des armoires fermées dont
on aura enleve la clef,

Docteur ALIF.
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Plaidoyer pour I'effort physique

= On peut affirmer que l'exercice physique
est surtout nécessaire aux intellectuels ot ¢&
ceux que des préoccupations incessantes
harcélent tous les jours. Leur systéme ner-
veux doit étre particulierement bfen servi
de sang clair et net, de matériqux épurés,
d'oxygéne abondanf w.

Différents événements, depuis un guart de sidcle, ont
rovele une baisse de capacité de résistance des Frangais.
Parmi les couses de l'offaiblissemant des vertus de la
race, il en est une sur laquelle nous voudrions attirer 1'at-
tention : la diminution des énergles crgamiques, physique<,
de Vindividu. 8%l n'étail pas remédié & cette déficience
par des moyens appropries, il serait vain d'espérer un
véritable renocuveau de nefre Pays,

Au milieu des commodités de la civilisation technique,
I'homme vicle chaque jour et de plus en plus une loi natu-
rolle d'une rigueur impitoyable, la LOl DE L'EFFORT. Il
ne veut pas comprendre que c’est par la lutte quotidienne
contre les résistances natwrelles que l'organisme attelnt Iz
plénitude de ses possibilités, s'entretient en santé et en
jole et devient l'instrument souple el docile de l'esprit.
Mais, méconnue, la lol naturelle se venge et, peu & peu,
la vie quitte les etourdis qui avaient cru trop facilement
que le progrés réside dans le confort, 'amour de ses aises
et le moindre effort.

Mais, objecterat-on, « il est telle personne qui ne ae
llvre jomais au moindre exercice et qui jouit pourtant
d'une santé parfaite et d'une résistance a toute épreuve... »

Il se peut, mais, bien souvent, cette personne était
issue d'une vigoursuse lignée de paysans ou de travail-
leurs manuels et le riche capital vital qu'elle recut a sc
naissance fit les frois de tous les manquements qu'elle
commit eavers les lois do la Nature. Mais regardez ses
enfants : ils son! moins forts. Quant & ses petits-enfants,
leur chétivité est manifeste.

Et, pendant ce temps, des paysans, des montagnards,
des marins, des athlétes conservent une constitution des
plus robustes grace au travail musculaire |

Maie, dirat-on « nous n'allons pas renier le Progras ;
ia mecanisationt nous a libéré du travail servile, si degra-
dant pour notre dignité de bipédes pensants. C'est une des
gloires de notre époque.. .

Si le dévelecppement de la Technique s'élait borné &
supprimer le surmenage physique, il faudrait certes nous
en feliciter | Mais, hélas, V'activité physique des civilisés
a eté réduite & presque rien, pour le plus grand détriment
de leur vitalité. Nous n'avons pas le choix : il faut nous
imposer de plein gré des exercices & la place du travail
musculaire obligatoire d'antan. Nous les trouverons dans
ies SPORTS et la CULTURE PHYSIQUE.

Depuis l'avénement du mécanisme, les sports ont pris
une grande exiension. Bien rares, malheurcusement, sont
coux qui &'y livront avec suffisamment de regularite et de

Dr RUFFIER,

méthode pour en retirer un profit notable. D'autre part,
beaucoup de sports, par leur viclence, éloignent ceux qui
ont le plus bescin d'exercice, les faibles.

La culture physique détient sur les sports bien des
avantages : elle peut étre soigneusement dosée, adaptée
& chaque cas et suriout pratiquée r ent. Elle n'a
plus & faire ses prouves, ayant réclizé bien des régénéra-
ticns spectaculaires : des chétifs y vinrent qui y trouve-
renl force, joie et longétivité. De plus, il faut le noter, un
orgunisme préparé par la culture physique peut s'odonner
ensuite sans danger aux spotts.

Parmi les nombreux systdmes de culture physique
propesés aujourd’hui au débutant de bonne volonté, nous
forons une mention spéciale de celui du Dr J. E. RUFFIER.
Age cujourd’hui de quatre-vingt cing ans, Vauteur vit reti-
ré sur la cote d’Azur ou1 jl compto bien conserver za ver-
deur d'esprit et de corps, de nombreuses anndées encore,
grace & l'exercice. Le Dr RUFFIER a consacré sa vie &
I'éiude et & la pratique de l'effort physique, fortifiant des
bien-portomts et guérissant de nombreux malades.

Ce spécialiste de la gymnastique méthodique et médi-
cale a mis cu peint une série d'Exercices trés judicieuse-
meont choisis. La séance élémentaire exécutée avec halte-
roa légers comporte quinze mouvement répetés chacui
vingt fois et exécutés « cadence vive scms discontinuité,
Grace & la rapidité de l'allure, la durée de la lecon ne
dépasse pes un quart dheure, temps dont 'homme le plus
cccupe peut disposer dans sa journée. Les différentes ré-
gionz corporelles, dos et lombes, thorax, abdominaux, bras
et jambes sont mises on action successivement et la viva.
cité du rythme sollicite le soufle énergiquement,

La pratique d'une telle sério d'oxercices ne conduit aa
succés qu'a une seule condition : une régularité inébram-
lable. Une fois I'habitude prise, la persévérance est assez
facile et, alors, les résultats sont remarquables : la capa-
cité respiratoire a'uccroit jusqu'a dépasser six litres chex
cerfaines personnes ; lo coeur gagne on endurance ot de-
vient apte & des efforts violents; la stature se redresso ot los
déviations vertébrales, scolicses, cyphoses, lordeses d'une
gravité moyenne sont progressivement guéries ; Jes oxyda-
ticns cellulaires deviennent plus parfaites, la digestion est
amséliorée, le métcbolisme stimulé, Le fonctionnement du
corveau lulméme est influencé favorablement par 1'élimi-
nation des toxines du courant! sanguin, N'en doutons pas :
esprit et matidre s'influencent réciproquement dans 1’hom-
me; le cerveau est linstrument de la pensée o son ren-
doment est conditionné par la qualite de ka nutrition de ses
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cellules si sensibles aux poisons. Un morphologiste célébre
disait en une formule saisissante : « SI vous voulez des
cerveaux, faites des muscles ; si vous voulez des muscles,
foites des as; si vous voulex des os, faites des ventres ».

Pendant l'apestolat d'une longue vie, le Dr RUFFIER
I'a sans cesso démontré expérimentalement : & l'heure
actuelle, bien des maladies (nous ne disons pas «toutess)
sont le fruit de la civilisation technique. Parce qu'il ne feit
plus travailler ses cellules suivant un rythme sain, 1'hom.
me modemne voit ses organes atteint de dégénérescence :
le poumon, le coeur, l'appareil digestil, le systéme nerveux
sont frappés, Dans ces cas, la quérison définitive ne s'cb.
tient pas par des médicaments, mais par le recours au
gromd régulateur naturel, lo mouvement.

1l fout faire de Vexercice, c'est anjourdhui un devoir
pressant :

— Un deveir & l'égard de nous-mémes ; si nous ne
nous adonnons pas régulibrement & l'effort musculaire,
diverses infirmités, c'est presque certain, asombriront notra
vieillesse. Notre intelligence, dont nous sommes si fiers,
declinera prématurément. Et, en méme temps, des gers
de notre age, adeptes de la culture physique, ou prati-
quants modérés mais fidéles des sports conserveront bonne
sants, bon moral et verdeur d'esprit...

— Un devoir a I'égard de ncs descendants : Vavenir
d’un étre humain est cond; é, pour une part fort tmpor-
tante, par la vitalité dont il a hérité, Nous devons & nos

enfants de leur transmeotire une vigueur qu moins égale &
la ndtre. Certes, I'hérédité des caractére acquis est une
question trés controversée, mais que l'on compare le bati
csseux d'un descendant de parisions & celui d'un monta-
gnard ! Nous n'avons pas le droit de léguer & ceux qui
nous suivrons des cellules dévitalisées.

- Un devoir & l'égard de la race. La force d'une
Nation réside pour une grande part dans la richesse des
énergies organiques de ses membres, énergles qui permet-
tont les ceuvres d'envergure. On pourra citer des cas de
débiles ayant une efficacité sociale exemplaire, mais cette
remarque ne vout pas pour la majorité des cas. Scyons
en assurés : demain, la compétition mondiale sera rude !
Malheur aux peuples dévirilisés par les focilités de 'ére
technique | D'autres pouples pius primitifs, plus rustiques,
pourraient bien les supplonter. C'est une illusion pure, dans
I'ordre humain, que d'espirer échapper & cette loi d'aircin:
un peupls qui veut rester libre doit étre fort, (1)

A. de BERRANGER.

(1) L'ouvrage de base du Dr RUFFIER est « SOYONS
FORTS ! », on peut le commander chez I'auteur, Pavillon
de I'Estérel, CANNES (A.M.), C. C. P. : PARIS 261-50.

Le « TRAITE PRATIQUE DE GYMNASTIQUE MEDICALE »
indique la maniére de quérir différentes mcladies par
l'oxorcice methodique.

FETE DE NOEL i961

—_———

Une joyeuse assistance se pressait & la Salle des Fétes
de Vernon. 800 enfonts se sont retrouvés autour du sapin
traditionnel. Les spectateurs des plus jeunes aux.. moins
jeunes ont applaudi avec enthousicsme chaque exhibition:
un preatidigitateur astucieux, des clowns fort amusants et
pour terminer la distribution du gotliter ot des codeaux
remplit d'aise tout ce petit monde.

Noa « Anciens » ne furent pas oubliés : tous ont é1é
invites & la Contine du LR.B.A. pour le repas de Noal du
22 Décembre 1961. Vingt ont répondu & cotte invitation, les
malades ont recu un colis alimentaire,

Remercions tout particulierement 1'Associction des
(Euvres Sociales du LR.B.A,, présidée par Mensieur Adam
Jacques, qui a financé entiérement cette féte et Monsieur
Dereux Jean de BM qui se dévoue sans compter & la réus-
site de cette momifestation.

Mile FRANCKAUSER, Assistante Sociale,

LE JOCIAL

Ce plaisir : La lecture

— O e

Voici quelques acquisitions récentes : 4 Prix Littérai.
raires 1961,

La Pitié de Dieu ., ..., Jean CAU (Prix Gonecourt)

le Pxc ................... P. SOLLERS (P. Médicis)
Le Promontoire ............. H. THOMAS (P. Féming)
les Blés ................... R. BORDIER ( Rencudot)
Au Nom du Fils ........... Hervé BAZIN

Le Maitre de 'Aube ..,..... Pearl BUCK

Paris Insolite .............,. J-P. CLEBERT

Un certain Monsieur Blot .. Pierre DANINOS

La Promesse de I'Aube ...,. Romain GARY

La Saison des Plules .. ...... Graham GREENE

Dieu est né en exil ........ Vintile HORIA

La demiére marée ... Claude KERLAZ

Le Corefour des Solitudes ..
Le Plon du Soleil ..... ....
La meilloure part ..........

Sengiae



La machine & faire des Dioux.
Les Nouveaux Aristocrates ..
Le Gloire des Vaincus (La Lu-

miére des Jusies Tome I,

Le Temps des Imposteurs ...

Le Fusil & deux ooupc ......

L'Aigle e

La Bible et nous

Le Matin des Maqlciens

Charles VIT e! son Mystére .

Dicme de Poitiers .. ... %

DUNANT, Fondatour do la
Croix-Rouge ....

Le Président KENNEDY (La
nouvelle vague & La Maison
Blanche) e s

Madame Tallien ............

Tout pour la Ligne ..

Peugeat, De la Crinoline & la
404 .

Naissance d'une Dauphlno X

Regarder la Peinture ._ ..., ..

L'Envers du Spoutnik . !

Expédition Boowcmq R

1’Homme qul a sauvé Londres.

Le Roman de I'Elysée ..

Lo Cour des Valois .

Mémoireas d'un Agem Secrel
de la Fronce Libre ...,.
Mémoires d'un Agent Secret
de la France Libre ...,
Mémoires du Maréchal Iuin

Philippe SAINT-GIL
Michel de SAINT-PIERRE
Henri TROYAT

Paul VIALAR

Paul VIALAR
VIVRAN

G.S. WEGENER
PAUWELS

Philippe ERLANGER
Philippe ERLANGER

Jean RIVERAIN
Nicolas CHATELAIN

Jules BERTAUT
Raymond VANIER

Rene SEDILLOT
Henri TROYAT

J. GUICHARD MEILI
Pierro PRUVOST
Bongt DANIELSSON
Geoorges MARTELLI
Merry BROMBERGER
Rebert BURNAND

Tomo I REMY

Tome III REMY
Tome IT JUIN

Au Lieutenant des Taglaits . Philippe HEDUY
Vous trouverez lous ces livres @ la Bibliothéque du

LRB.A.

- Discothéque -

Vous pourrex également entendre ol emporter pour les
écouler chez vous — en plus de la liste pusenleo dans le
numéro précédent de « NOTRE BULLETIN » — les disques
suivants :

~~ BEETHOVEN : Concerta pour vioclon en 16 majeur, Op
61 (Yohudi Menuhin),

- BEETHOVEN : 8' Symphonie en fa majeur, Op. 93.
(F. Lehmann).

- BEETHOVEN : 8 Symphonie en yé mineur (G. Wand).
- BRAHMS : Danses hongroises n* 1.4-5-8. (H. Halacz).
- CHAPELLES PRINCIERES : « La Chapelle de Philippe
1l d’Espagne «.

— DVORAK : Concerto in B Minor, Op, 104 (P, Foumier).
MOZART : Symphonie en sol majeur K 74 et Musique
Magonnique (B. Paumgart).

— SCHUBERT : Quintette en la, Op. 114 « La Truite »
(P. Pouxzi).

STRAVINSKY : Oedipus Rex, Texte de Jean Cocteau.

— TCHATKOVSKY : Symphenio n* 4 en fa mineur, Op.
35 (W, Goehr).

Variétés :

— Jacques DOUAI : Chansons poéliques canciennes et
modernes (Académie Charles CROS).

— Jean.Cloude PASCAL : L'Absent, Les Pas Réunis, Verte
Campagne, Téte de bois, Gosse de Parls, efc.,

IMPRESSIO

NS D

DE VOYAGE

Deux Francais aux Etats-Unis

Veous no pouvez rovenir d'un voyage aux Etats.Unis,

sans que l'on vous pose linévitable question :

« Alors

quelles sont vos impressions sur lAmerique" » Question
blen am.bm'raucnle, car, en lcxil vous n‘aver justement

pas d'impression
soa hormis des banalités,

puisse se résumer en quelques phra-

Essayons plutdt de feuilleter ensemble quelques car-
les postales rapportées de ce voyage, elles nous aideront
a nous rappeler cerlains détails qui nous paraissent typi-

ques.

Tenes, prenons cette rue de New York,

New-York, c'est bien sir la ville des gratte-ciel, mais
c'est cusei la ville des égoiita qui fument - le chauffage
urbain ne doil pas avoir un rendement considéraoble | —
la ville des néons et des publicités multicolores — publi-
cité animée parfois : c’est alnsi que sur I'une d'elles on

voit sortir des lévres d'une jolie femme de la wéritable
fumeée dine » delicleuse camel ». Vous pouves voir qussi
des échelles méfalliques qui déparent les fagades des
immeubles un peu anclens {depuis certains incendies mé-
merables, la lei exige ce genre d'issues de secours).

A gauche, c’est 'Empire State Building. L'Americain,
amateur de chiffres précis. vous expliquera qu'il a 1472
pieds (448 métres), que les 74 ascenseurs montent a la
vitesse de 1.200 pieds par minute (plus de 6 métres & la
seconde), que ses 15.000 habitants (presque la population
de Vernon) peuvent éire évacués en une houre, quil y a
6.500 fenétres & laver doux fols par mois. qu'il y a 200
femmes de ménage, eic...

Voici le palais de verre de 1'O.N.U.

Tous les Américaing vont voir, aa moins une fois dons
leur vie, ce hout Heu de la politique Internationale. Par
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masure de sécurité, on vous oblige & déposer vos bagages,
soc @ main, parapluie, chez le gardien, et vous étes admis
& tourner autour de la salle de l'assemblée générale que
vous voyesz & travers de grandes bales vitrées & I’ ve
des balles. En sortant. n'oubliez pas de signer le livre des
visiteurs, s'il y a encore de la place, car le 17 janvier, les
500 premiéres pages du registre 1962 étaient déja remplies.
Vous pouvez d'aillours Jaisser votre nom sur beaucoup de
registres cux Etats-Unis ; il parait que leur but est d'éviter

la prolifération d'inscriptions sur les murs.

Voici maintenant Washington, la capitale fédérale,
illustrée par cette vue du Capitole. On peut y visiter en
groupe le Sénat et la Chambre des Représentants, méme
pendant los séances, bien calmes apparemment, & l'image
de cotte ville administrative un peu froide. Comme la plu-
part des cités américaines, les rues et les avenues dési-
gnées par un simple numéro forment un quadrillage dont
la monotonie est un peu yompue par le « MALL », sorte
d'immense Champ de Mars qui s'élend du Capitole au
Mémorial de Lincoln.

Quelgues musées méritent d'étre visités, ainsi la
« National Gallery of Art » posséde plus dImpressionnis-
tes Francais que le Louvre.

Sur cefte carte pestale aux belles couleurs, quel im-
pressionnamt chef indien ; est.co un Cheyenne, un Ute ou
un Arapaho, une des trois principales tribus indiennes qui
peuplaient cutrefoiz le Colorado. C'est une carle postale
do Denver, capitale de 1'Elat, situde sur un plateau au pled
des Montagnes Rocheuses, mais déja & plus de 1.500 mé-
tres d'altitude, (une inscription sur 'une des marches qui
montent au State Capitel « one mile above sea level » le
rappelle — que feront les Américains quand ils auront le
systéme métrique ? --). Ces Rochouses, vous en avez faci-
lement un apercu du haut du gratte-ciel de la « First Natio-
nal Bank », ou par un tour en voiture dans les environs :
canyons fouillas par les chercheurs d'or autrefcis: Read
Rocks, curieuses formations de grés rouge, qul ont peut-
étre donné leur nom & I'Etat; Tombe et Musés de Buffalo

Voyez maintenant cetie ile curieuse tout a fait sem-
blable & un navire & l'ancre au milieu de la baie, c’est 'a
fomeuse prison d'Alcatraz, dont il parait que porsonne ne
s'est échappé, et la baie est celle de San Francisco. Cette
ville, probabloment la plus agréable des Etats-Unis, est
presque d'allure européenne par son animation, som éla.
gance, l'agrément de ses magasing et sa population cosmo-
polite - - espagnols, italiens, francais et chinois.

Au premier plan sur cette carte, on voit un tramway
descendant une rue en penie impressionnante car la ville
o&t construite sur un ensemble de collines :~ce vieux
tramway est l'attraction des habitants qui prennent d'as-
scut ses places cu plein air comme les francais la plate-
forme des anciens qutobus; arrive en bas, on fait pivoter
@ la main le véhicule sur une plaque tournante et il repart
pour la montée, tiré par un cible qui passe sous le sol

Voici un plan de Los Angeles.

L'agglomeration s'étend sur 100 km. le long du Pacifi-
que et sur 60 km. de profondeur. Les communications
seraient absolument impossibles a'il ny’ avait pas un grand
nombre d’autoroutes qui coupent la ville en tous sens. Il y
a méme, au ceeur de la cité, un croisement fomeux & huit
élages superposés. Par ailleurs, la ville englobe d'immen-
8es terrains vagues, des montagnes qui commencent & se

couvrir d'habitations, des puits de peétrole, un nombre
considérable d'aérodromes dont 'un des plus importants
des Etats-Unis avec allerrissage ou décollage toufes les
70 secondes.

Volci une usine d'une grande firme électronique.

Ce que vous prenez pour un hangar, c’est I'vaine. Pas
une seule fenélre; on est tellement mieux pour travailler
sous la lumidre artificielle ! et tout l'air que l'on respire
ost recyclé, rachauffe, aseptisa, conditionne... alors & quoi
serviraient les fenéires ?

A dix heures du matin et & trois heures de l'aprés-
midi, on entend un klaxon de camion, c'est lo = Coffee
Break Truck »: tout le personnel arrte le travail et va
prendre une tasse de café ou un jus de frult. Précisons
toutefois qu'en dehors de cette courte interruption, on a
icl I'impression d'une trés grande activilé et on ne remar-
que aucune perte de temps dans l'aclivité de chacun.

Voici un restaurant assexz célébre a los Angeles : le
« Luau ». C'est un restaurant de style hawaien, mais il a
becucoup de succés parce qu'il offre cux Américains tout
ce quils aiment quand ils sont & table.

D'abord un bar, ou il convient de faire un long séj
si I'on veut étre bien considéré par le personnel. C'est
lument obscur, il y a bien quelques petits Juminaires au
plafond, mais tout & fait insuffisants pour que Fon puisse
reconnaitre son veoisin. Vous demendez un ou deux cock-
tails ou Marlinis - (rien & voir avec le Martini frangais).

Ensuite, on passe & table, la salle est presque oussi
obscure que le bar, divisée en nombreux petits comparti-
ments ; on vous sert dea « Barbecued ribs », c'est.adire
des cdtes de beeufs cuites sur un feu de charbon de bois -
Délicieux ! Vous pouvez demander un vin de Californie,
vous zerox & peine dépaysés, cor ils portent des noms
frangais et ont un vogue petit golit qui peut roppeler
I'homonyme de votre pays. Mais personne ne vous en
vot:;dtu si dis lo début du repas vous ne buves que du
cafté,

Pendant ce temps, vous assistez & une présentation de
haute couture, les mannequing d'une maison voisine profi-
tent de la bonne humeur du repas pour présenter les de:-
niéres créations, la conversation preand un tour agréable :
« quatre-vingt dollars, laine et nylon, garanti infroissable ».

Si vous étes trés pressé, vous irex plutdt déjeuner dons
I'un de ces innombrables « drivedin » qui jalonnent les
routes. Vous rangez volre volture et sans descendre vous
attendez que l'on vous apporte un plateau spécial que vous
fixez au volant. On ne perd pas de temps et on peut passer
pour un authentique Américain. Un conseil toutefois, mé-
fioz-vous de tout plat baptise « French =, celx ne vous
rappellera cucun goiit connu,

Vous pouvez aussi aller au cinéma ou au thédtre en
ploin air, sons descendre de voiture.

Et voici le D C 8B d'Air-France, vel polaire Los Ange.
lés - Montréal - Paris en 12 heures ot demie; départ 0 h.
(heure locale), arrivée 21 h, 30 (heure frangaise). Clest
vraiment merveilloux, de pouveir voyager aussi rapide-
mont, sans une secousse, sans un heurt, décoller et atterrir
& la minute prévue. Pour terminer notre collection, et par
contraste..., il ne manquerait plus que la photo d'une vieille
11 CV Citroén, que l'on est quand méme bien content de
trouver fidéle au rendez-vous, sur I'esplanade d'Orly.

A. JOURNEAU et P. LACAU.
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HYGIENE ET SECURITE

L’accident de travail

De tous les maux désolants qui affectent ka souffrante
humanité, l'accident de travail reste lo plus meurtrier ot
le plus coliteux. S'l est encourageent de constater que
chague cnnée les statistiques marquent une nette régres.
sion, cea progres sont lenis et encore noloirement insuffi-
sants.

Les instollations pour la protection du personnel contre
lez dangers de tout ordre, lo @dveloppement des moyene
de protaction individuels ! surtout la prise de conscience
dos employeurs du poids énorme des accidents de travail
dans la balance économique de l'enireprise et de la nation,
confribuent & diminuer lo nombre ot la gravité des acci-
dents et des maladies professionnelles,

Mais, alors que 'on volt le potronat se pencher aves
une sollicitude touts financiére sur V'élimination des risques
professionnels, c'est paradoxalement celul qui en supporte
toutos les miséres, dols et souffrances : l'ouvrier, qui traile
celte question avec Insouciance, légéretd, inconscience
méme, pourrait-on dire.

Cembien d'cpparsils de protection restent inemployés,
de lunettes, de mosques, de gants ne sont pas utilisés par
lo personnel exporé, combien d'imprudences sont commi-
ses chaque jour, et d'accidents pourrcient étre évités |

Voll& pourquol il foudralt que V'esprit de sécurité ne
s0il pas I'apanage des seuls techniciens, mais devienno
une des préoccupations dominantes de tous les échelons
de la hiérarchie du travail, au méme titre gque la produck-
vité, le rendement, la rentabilité auxquels il est d'ailleurs
Stroitement lié.

Qu'est qua l'esprit de sécurité 7

C'est la préoccupation permonents, la vision claire,
Iucide, de tout ce qui peut Iéser, blesser, nuire, déprimer,
fatiguer 'homme au wavail. C'est la prévention spontonde
des risques évidents ou insidieux.

Tol qui poaséde cet esprit o une cptique différente de
zes camarades et le danger lui apparait netiement dans les
bemales occupations professionnelles de chaque jour.

La planche dont les clous acérés dépausent, la poulie
qui tourne follement sons protecteur, lss barrequx cassés
del'écheﬂcmmplmeéupu:unophnchn.lnﬂmqned‘huﬂe
souillant I'atelier, los tdles découpées & angles vifs poin-
téccommodupoignmda,lunohdénlnle’solplﬂm
d'embiches, sont qutant de risques accumulés qul frappent
et désolant I'esprit du préventeur car il sait qu'a coup sitr,
mathématiquement, V'accident cura lieu.

Que l'ca ne parle pos de malchance, pas plus que de
veine d'aillours. Quand les risques sont réunis, il est im-

manquable qu'ou -bout dun temps plus ou moins long,
l'accident se produize. Un comcours heureux de circons.
tances Youra évité peut-dtre & cinquante ou méme a cent
OUVIiers exposdés, puis un jour toutes les condifions sont
réalisées et il y aura une victime,

Pour éviter ces conséquences graves, une seule mé-
thode est Infaillible : détecter, pourchasser, éliminer impi-
foyablement les risques, les positions de travail dange-
rouses, les postes mal aménages et surtout développer chex
Youvrier Yesprit de sécurité, lni faire prendre conscience
des dangers qui le guetient ot kui apprendro & les dépister

AVANT QUE L’ACCIDENT NE SE PRODUISE.

Les enquéles menées a la suite des gccidents du tra-
vail démentrent formollement qu'é quelques trds rares
excepticns prés, I'accident forfuil n'existe pas. Une analyse
minutieuse falt toujours découvrir, soit un élément matériel
defavorable, mais le plus souvent, une imputation au
focteur humain.

Un exemple :

Un ouvrier marchant dans le couloir d'un béatiment
{ait une chute.

Ces forfuit direzvous |

Non ! 2 cas sont & considérer -

—Lexw&mtdnwldemb&hmtmq&mt
donc élément matériel défavorable, scl glissant.

~ Le sol du bétiment est normal; donec facteur ho-
main, malodresse,

Eneﬂebdl‘oumlazepndomhdmnaoohiqm.
marchant normalement sur un sol non glissant, fait une
chute, ce serait recomnaitre implicitement qu'un étre hu-
main est incapable de se tenir debout sur ses jambes.

D'aillours, entendons-nous bien. Ces imputations n'ont
gucun caractere ou péjoratil. Elles permettent
simplement détablir avec un réel souci de vérité et d'exac-
titude, des statistiques qui apportent, chagque année, des
enseignement extrémement procieux dans la lutte entre-
prise pour la protection de 1homme cu travail

Nous parlercas dans un prochain article de I'exploi-
tation de ces statistiques ainsi que des dangers d’cccidents
du travall particuliers & 1'Etablissemént.

A. LECLERC.

—_— 1) -



la Uw

'fs{m’t

COSMOS

Je suis le prisonnier
De la maison de verre
Et je vois ou travers
Un monde singulier

Un monde de passants hagards
Qui dévisagent sans regard

Le miroir de mes vitres lisses,
Un monde ignorant des coulisses
D'une vie qui se joue G part.

Et flotte dans l'indifférence

Sans support et sans atmosphére,

Un pauvre coeur qui, dans sa spheére,
Cherche une issue & l'ignorance...

Et vogue dans la planisphére
De l'universelle inconscience
La nacelle de mon errance
Vers la fin de mon univers.

Marie DARGENT




La féte du Tet au Viet-Nam

(Nouvel An et Féte du Printemps)

Au Viet-Nam, le Nouvel An commence, sujvant les
annaos, fin jomvier ou début février. C'est également la
{410 du Printemps.

L'année mourcnte est « enterrée » par une longue
veillléa traditionnelle avec feu de santal sur I'Autel des
Ancétres. Au cours do cetio veillée, personne ne songe &
dormir. D'aprés la croyance, on doit rester éveillé au me-
men{ de l'arrivée du Nouvel An, ce qui signifie que I'en
aura l'esprit vif duront toute I"Annde nouvelle.

Toute la famille réunie roste debout jusqu'aun jour,
sommeillant parfols sur place, ou s'élendant sur un 1t de
caomp, au milien de l'enthousiasme ot du tintamarre, de
belles lanternes mullicolcras, des piles de fruits, des bou-
teilles de vin, des pols de cenfilures et des entremets de
tout premier choix. On mange, on boit, on chante, on danao,
on s'affronte qu jeu. Les pétards, en cette occasion, soni
gaspillés & profusion. Pondont sept jours et sept nuits, on
las ontond crépiter dans tous les coins des villes ot des
villages. Les rues sont jonchées de leurs débris écarlates.
Un Tét sans péiards est un Tdt morne. Les pétards ent le
pouvolr d'éloigner les mauvais génies. Ils sont suriout,
peur les enfonts, un amusement durant cette féte.

Ce premier jour, les familles regoivent la visite de
m chanteurs qui vienner! présenter des souhaits de
annee : leurs chansons sont gaies, accompagnées
parfols de musique et souvent du brult que font les sapé-
ques qui donsent dons le creux d'un bambou. Ce sont 14
des houres heoureuses, interminables, on le coeur du pouple
Vietnamien est rajeuni et ranimé au milieu de 'excitation
générale et & l'approche du renouveau,

Lo jour venu, le chef de famille me recueille devant
I'autel des ancétres richement omné, dressé pour Ja circons-
fance en plein air, eu millen du jardin fleurl. 11 présente
ses vooux et scuhaits de blenvenue au Dieu de "Année
naissante, formule ses adieux cu Dieu partant. sollicite de
part et d'autre protection.

Au Sud Viet-Nam, dans cerlains villages éloignés, les
habilants ont conserveé une vieille tradition qui consiste &
plomter « l'arbre du Jour de I'An ». Il est constitue par un
jeune bambou encore gorni de feuilles & son sommet, Si
les feuillos manquent, elles sont remplacées par des plu-
mes de coqg, Sous ces feuilles est ottaché un panier, peint
en rouge, gornl de noix d'arec, de feullles de betel, de
papier or et argent, d'un poisson en terro cuite, de coquil-
lages, de grelots =t de bien d'autres choses. La encore, cot
arbre o, d'aprés la croyance, le pouvoir d'éleigner les

caorits malfaisants... A la fin du Tét, l'arbre est enlevé et

Au Tonkin, & Hanol, ¢'est la traditionnelle branche de
pécher qui est l'objet d'attentions ; elle ome Vintérieur des
plus humbles poillottes. D'oprés les meoeurs, la couleur
symbolise la rdjoulssance, le boenhour, la richesse. Aussi
et alie employés dans 1o événements heuroux et Jes jours
faetes, & Foccasion du Tét en particulier. Comme pour lea
pétarda et les bambous du Jour de I'Ain, les flours de pécher
ant le pouvoir d'éloigner les génies méchants, Quant & la
pli:ubc, elle constitue un symbole de Iongévité et de bon-

Autre troditicn du Nouvel An : tout doit étre neuf on
remin a neuf.

La maison est repeinte & la choux jusqu'aux moindres
recoins, et ne dolt pas étre balayee pendant toute la péric-
de du Té1, car la moindre infraction & cefte régle améne-
rait la pauvreté.

Les meubles resplendissent de propreté, les cuivres
reluisent,

Lea costumes portes ce jour-ld sont également noufs,
Partout, dans les maiscns et paillottes, on voit des fleurs.

Tous les Vielnamiens on! un visage souriant, un air
heureux, voire méme un comportement de riche.

Dailleurs, lo veille du Tét, chacun s’acquitte de ses
dettes,

Les marchés grouillent de monde. Iis se tiennent inlas.
sablement, jour et nuit, durant les trois jours consécutifs
qui précédent le Tét Marchés du Tét, marchés de grande
jole | Que de monde, qua do bruit ! On y distingue, entre
quires ! leg marchdés aux flours, ou marchés des « Merveil.
les du Printemps », les « Marchés des Sentences » ol se
tiennont dos vieux du pays qui, d'un pinceau agile, tracont
nolr sur Touge des caractéres porte-bonhour.. Les peuples
croient & toutes les recelles du benheur futur, el, pendant
le Tét, les devins font de bonnes affaires.

Le Té& n'est pos soulement bruyant & cause des
potards, mais plus encore en raison des processions de la
« LICORNE », Los orgoniscteurs la proménent gaillorde-
ment au milieu de banderclles et d'oriflommes. Les
badauds, nombreux, acclament, puis on entend crépiter les
potards ot baitre le tambour. Pendent la danse de la
« LICORNE », un tapage assourdissant de musique et de
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cris refentit, mélange de voix, d'appels, de tires et de sons
divers : la féte bat sen plein |
lon la coutume, Vapperition ds la « LICORNE » est
un présage heureux.
Si la Tét est jour de {éte pour les vivants, il l'est dgalo-
ment pour les morta,

Cejour I, toujours d'aprés les traditions, les morts
vionnent vivie avec les vivemts pour les assister el les
protéger. Il est oifert & celte occasion de solennels sacrifi-
ces aux Gmes des ancétres, Riches ou pauvres se gardent
do manquer @ celte célébration.

Au septiémao jour, a la fin du Tét, a lieu une céremonie
que les Vietnamiens appellent le « Grand Sacrifice de
I'Adieu » ; o jourla, les ancétres sont censés reportir pour
Fautre meondo.

Aussi des visites rituelles sent-elles rendues aux lieus
tonts. Done les pagodes, temples el autels, envohis de
nuages d'encens, une foule considérable se presse devant
la porta cenfrale. Chacun attend son tour pour présenter
2as ofirandes ot 205 flours, y réciter des priéres et implorer
la protection des Dieux.

Ainsi se terminent les {dtos du Tét Aucun Vietnamion
ne sengerail, quel que soit son rang social, a se dérober &
la tredition. Et il est admirable de songer que ce peuple,
par ailleurs si proche de nous, d'une vive intelligonce, et
st avide de progrés, a su préserver dans leur intégrité
toules ses traditions.

L. YVANOFF.

Unticles parus

Revue « FORCES AERIENNES FRANCAISES » - numé-
ra de Mars 1862, Article du Lieutenant LEJOSNE, Officier
do I'Armée de T'Air detaché au L.R.B.A. (EN), intitulé :
« I’'Homme ¢ la conquéte de notre systéme solaire ».

L'autenr, pariant de la certitude des futurs vols infor-
plendlaires, passe en revue les différentes plandles de
notre systéme solaire, en s'atiachant @ meltre plus particy.
lidrement on lumidre leurs caractéristiques ;

d'un parl, leur composition, leur relief, leurs tempé-
ratures, et les possibliités de vie & leur surfoce,

— d'gutre part, leurs distances respectives do la Terre,
lo durée de tfrajot nécessaire pour les atteindre,
les chances de tels voyages ef les délais prévisibles
pour Jeur réalisation.

Articie intéressant, documenté, & la portée de tous,

|

La Rubrique du Peintre

XXX

Le Spectre Solaire

Deux coulcurs ne se retrouvent pas done le spectre, Je
blanc et le noir. La couleur blanche est la résuliante de toun-
tes les conleurs du spectre mélées et fondues ensemble, ot
la couleur noire n'existe pas, cor elle n'est pas qutre chose
que V'cbsence de foute couleur, c'estdidire une privation
de couleur. Pour démontrer que le blanc est produit par la
fusion de toutes les couleurs entre elles, on fait I'expérien-
ca suivante : sur un disque de carton ou foute cutie matié-
re rigide, on dispose circulairement los couleurs du spec-
tre en égole quantité ; on imprime & ca disque un mouve-
ment do rotation trés rapide; en tournant, le disque perd
toute coloration, et suivant que le mouvement da rotation
est plus ou moins rapide, le blanc porcit plus cu moins
pur.

Le spectrs circulaire des peintres présente six cou-
leurs, dont trois : rouge, jaunc bleu, dites primitives ou
simples, parce qu'ellea ne peuvent étre obtenues & Yuide
d’'aucun mélange des autres couleurs.

Les trois autres couleurs : vert, violet, orangé, sont di-

NOSJS RUBRIQUIESYS

tes binaires ou composites, parce qu'elles se forment du
mélange de deux des précédentes entre elles :

~ le vert, du mélange du bleu avec le joune,

— le viclet, du mélange du rouge avec le blou,

—— Yorange, du mélange du rouge avec le jaune.

En resumé, il y o trois coulours initiles, bleu, jaune,
rouge. De ces trois coulours, dérive toute la coloration de
la nature.

Toute la coloration, dens son inflnie voriéts, résulte
des innombrables combincisons de ces trois coulours entre
elles, puis de celles de leurs dérivées, de telle sorte que la
multiplication des nuances dans ls coloris n'a pas de limi.
tes. Mais, attention | deux couleurs juxtaposées produisent
un bon ou un mauvais effet.

Le bleu et le vert ne vent pos ensemble, pas plus que
lo bleu ct la viclet.

Mcis sl je place, entre le blou et le vert, un ton crangs
tirant sur le rouge, entre le bleu et le violet un ton jaune
ou légéromen! orangé, jatteindrai un ensemble har-
monieux,

Il y a donc des couleurs qui s‘appellent 'une Fautre,
el d'autres couleurs qui s'excluent I'une I'autre.

En appliquant strictement avec précision ces lois natu-
relles des couleurs et que votre tablequ soit bien dessiné
et composé avec talent, il y a de gromdes chances pour
que celuici plaise et séduise.
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Cotte planto ost bisannuelle : uno toulle de ligen dros.
aden do 30 & 40 centimétres pourvues de fouilles loncéo.
loen sur toute la lengueur et tormindes un bouquet
composd de plusicurs flours, Les flours r 1o8 o -
téen peuvent dtre simplex ou doubles : ollos sont de coy.
lourn différentes, rowes. rouges, blanches ou vicleftes.

Les varlétés stmploa flourisaent & partir de Juin Juilley,
roc‘;nl aux doubles, la florainon pout s'eflectuer fusqu'en
I,

MULTIPLICATION :

1) Semez & trold en JuillotAoit: repiques on Sep-
tombro & 10 & 15 contimétres d'intervalle : oy printemps
(AvrilMai) les mettre on place on les espagant de 20 &
30 centimétron,

2°) En Aolit ou en Mars vous pouvez bouturer los
variétés doubles,

CULTURBE : Cetto plante tréa facile & cultiver pousse dans
tous loa sols, de préférence exposés au solell ; en géné.
ral, elle ne conserve toute sa beauté que la premidro
année de floraiscn,

USAGES : Plates bandes, corbellles,
A. DEGENEVE.

'

Automobilistes, attention !

Bref historique des.moteurs
du type Diésel

Lo nom do Diesa! est attaché pour toujours au principe
doa motours a huile lourds dont lo rendament, aujourdhul,
reste Indgald,

Rodolphe-Charles-Chrétien DIESEL ost né & Paris on
1858 o ses Parents, potits commergants allemands,
o'étalent installés on 1850,

Le Jeune Rodolphe, qui aime la mécanigue, partage
son lemps entre lo démontage des pondules, los vishes o
Conservatoize des Arts ot Métlers ot I'école.

1870 : son pére ot mére, pour fuir la querre, ve réfu.
glent en Angloterre ot décident de l'envoyer ches un
parent on Allemagne.

Pou fortunéd, mais travalllous of sérleux, DIESEL pour
sull wen étudom & Au , puls @ Munich. Il donne des
logons particuliéres de Frangain et do mathematiques pour
subvenir & wes bosoins pécunialres.

Aprds aveir conquls sea titros unlversitaires, il so spo-
clalite dons les machines Irigorifiquos et travaille avec
acharoemenl ¢& « non motour ». Lo « dacir do réallser lo pro-
consus idéal de Carnot domine dbs lors sa destinéo », 11
prévoit quo Vindustrle of les transports réaliseront des
economies importanies avec des motetrs & haut rende-
ment. Car, & cotte époquo, los machines & vapour, encou-
brantos ot coliteuses, ant un rendement global dérisocire,
de l'ordre de 10%. Aproa avelr renoncé & msos premidros
idéen (chatbon pulvérieé Introdull dans le cylindre d'un
motour & deux lamps au moyon d'un jot d'air comprimé),
DIESEL prend en 1892 nem premier brovet,

Il publio en 1893 un mémoire qui souldve des contro.
versas poassionnées. Malgré la réfutation de ses idées par
los Frangals Lotombe ot Witz, DIESEL obtient l'appui moral
of financior do Krupp ot vend des licencos do ses brove's

7

dans do nombroux pays. Un Industrie] krangais de Barde-
Duc, Dyclzholf, conatruit sous liconce ef mel au point en
1895 lo promier Diesel lonctionnant « & peu prés corrocto.
ment «, rromlar moteur allemand n'est expérimentéd que
deux ane plus tard, & Cassel. Un autre francals, Pellogrin,
achéte dés 1898 la premiére licenco pour application &
l'automobile, Et en 1800, & I'Exposition Univarselle de Pa.
ris, DIESEL e volt décemer un Grand Prix.

En plelne gloire, DIESEL abandonne los recherchos
tochniques s consacrer & 'dconomle politique of & la
nociologie, Il voyage beaucoup et falt de nombrouses con.
foroncos. 1l g0 ruino dans do mauvaines apdrations linan-
cléres ot pa propre usine forme ses portos en 1912,

Pou do tempn opréa, DIESEL disparait en mer au cours
du mais de septe 1813, & bord du navire allemand
Drosden, alom qu'il se rendait en Angleterre pour engages
dos pourparlom d'aftaires avec la Soclétd Vickers.

Depuls, dos ingéniours ot den « mécaniclens » ont ap-
porté au « meteur ratlonnel thermodynamique » congu
DIESEL d'importantes modifications ot de nombroux parfec.
tionnementn. Lea caractéristiques des nouveaux moteurs
s'dloignont chaque jour davantage de colles du moteur
proposd par lo génlal inventour,

G. LAROQUE.
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Activités Sportives et Artistiques du C.S.A.D.N.

Depuis l'article du dernier bulletin, certaines activités
sportives d'hiver sont terminées ou sur le point de I'étre.

En football, activité n" 1 de tout grand club, I'équipe
fonion vise la froisieme place du championnat, Au fur et &
mesure des maiches, cette équipe a trouvé sa cohésion
et son rendement, gréce & l'impulsion of au dévouement
do Mongiour AUZANNET, dirigeant trés actif, (encore en
activité malgré son grond dge).

L'dquipe reserve donne ogalement toute aatisfaction.

Souhaitons, & ces deux formations, une reprise encore
plus brillonte lors de la saison 198263,

Le volley-ball n'a pas apporté au club toutes les satis-
factions attendues. A V'instar de certaines équipes de coupe
d'Europe, lo vieillisnement naturel des joueurs, los departs,
le manque d'expérience des jeunes, ont diminué la valour
des ¢quipes qul cccupaient les places d’honneur en Cham.
picnnat de Normandie, ces demiéres années.

Ce faux-pas en 1961-62 sera, nousz n'en doutons pas,
le demnier.

_—XXR— -

Le handball a vu au cours de cette saison 1'éclosion
d'une équipe relativement bizarre. Cotte formation hétére-
clite faite de vieux éléments aguerris.. a d'outres sports,
d'un petit noyau de joueurs chevronnés et d'espoirs trés
jounes, a réusai d'emblée en premiere saison en Cham-
pionnat d'Honneur dans le département de I'Eure. Qu'on
en juge : deuxiéme derriére Saint-Marcel, intouchable ac-
tuellement et d'un niveau supérieur, et finaliste devant
Saint.-Marcel (encore) en Coupe de I'Eure.

La saison prochaine n‘est cependant pas @ envisager
avec senerité. Les responsables des 2 equipes (uno equi-
pe de trés Jeunes joueurs dispute les matches réserves)
devront envisager un enirainement constructif et efficace
dés la reprizse de la compétition.

_— XXX ——

En Tennis de Table, trois équipes ont disputé les cham-
plonnats dans trois divisions différentes. La presse locale a
relaté en temps utile la forme des différents joueurs,

L'équipe premiére en Championnat d'Honneur étaut
barrée par Gaillen (1) qu'elle a réussi cepondant & battre
une fois. Sa place de deuxiéme (deux défaites seulement)
est excellente et récompense cetle £quipe voleureuse.

L'équipe deuxiéme aurait pu finir en téte, Un ou deux
faux-pas (4 deéfaites) ont placé cette équipe, seconde de 1™
Division, Scn accession au groupe supérieur (Promoton
d'Honneur) est cependant assurée.

L'équipe troisiéme, copiant intégralement son ainde {4
défaites), s'assure la deuxieme ploce, ef la montée en 1™
Division,

Monsieur FOURNIER compte sur l'expérience des che
vronnés et l'assurance prise progressivement par les néo-
phytes pour accéder une nouvelle fois aux places dhon-
neur,

Certaines sections conncissent en cette péricde, un
renouvequ d'activité. Citons parmi elles, les boules.

Peu de resultais flattours sont & enregistrer on ce
début de saison. La « forme » n'est pas encore retrouvée. -
Trois délaites en demi-finales, et une victoire dans le con-
cours local sont cependant & enregistrer.

L'avenir doit confirmer les brillants résultals obtenus
en 1961, grace aux bonnes volentées des nombreux adhe-
rents bien emmenés par Monsisur GOUBERT.

- e o S

Le Tir & I'Arc a vu, dés la reprise, la condition excep-
tionnelle de Meonsieur BOUTEILLER, redouté déja des meil.
lours archers locoux et régionoux.

Le Tennis reprend vie aprés une longue période d'hi
bernation due & un printempe tardif. La condition physiquo
reviendra vite, raguette en main.

——X

Cericines activités connaissent peu de répit. Nous
voulons parler des échecs dont les séances réguliéres
d'entrainement préparent la formation de bons joueurs.
La Chorale également prouve que I'hiver engourdit peu les
voix qu'elles soient chaudes ot vibrantes commoe celles des
Basses ou eleveées et legéres comme celles des Soprance.

Un demier mot enfin sur le CAES groupant chaque
jeudi des dizaines d'enfonts sous la conduite de M. LE-
CLERC. Il est normal de penser que, gréce & une initiative
sportive bien comprise, une pléiade de jeunes sporfiis,
omgmucnt de multiples carriéres, ne manquera pas d'eclo
re bientot.

En tout temps, il faut penser au remplacement des
ancleas... pour assurer la continulté de la vie d'un club.

— XX

les coupes inter-usines ont vu des resuliais assez
flatteurs de nos équipes, notamment en Tennis de Table,
Basket et Hand Ball.

Celles de Boules et Petanques se disputeront bientét.
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Eniin, signalons que les coupes inter services ont debu
ie. Il est bien trop 6t pour donner des résuliats... et faire
des pronostics.

F. GOUBERT.
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