


N° 1S

Page
Page

Paaqe

Page

Page
Page

Page

10

12
13
14

AVRIL 1963

"NOTRE BULLETIN”

Organe de Liaison et d'Information du Laboratoire de Recherches

Balistiques et Aérodynamiques de Vernon

SOMMAIRE:

L'Article du Directeur.
Nos Projets.

Actualités.
— Naissances, Mariage, Service Militaire, Retraites,
Médailles du Travail.
— Nouvelles en vrac - le PF4, campagne VERONIQUE,
Salon de I’Aéronautique,
Reportages télévisés.
— L'inauguration du nouveau point fixe.

Problémes Sociaux,
— L’Assurance-Vie
— Le Service d’Entraide,
— Les nouvecux disques.

La Vie de VEsprit.
Récréations.

Chronique.
— Le Yoga.

LA COMMISSION

G. DUPONT

G. LEGER
Mile FRANCKHAUSER

M. DARGENT

J.-P. SACEPE



LARTICLE DU DIRECTEUR

Depuis la parution du dernier bulletin, le
L. R. B. A. o vu disparaitre quatre de ses collabora-
teurs, soit par maladie, soit par accident. Je vou-
drais consacrer ces quelques lignes a leur mémoire.

=
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La nouvelle du décés accidentel de Monsicur
ZANGL nous o tous frappé par sa brutalité, et o
fatalité qui en o entouré les circonstances. Aprés de
nombreuses années passées ou L. R. B. A., il avait
décidé de regogner I'Allemagne ou Iattendait une
situation digne de ses mérites. Sa démission prencit
effet du 31 Décembre 1962. Avec son reliquat de
congé, il devait quitter le L. R. B, A. vers le 15 Dé-
cembre, De toutes derniéres formalités |‘avaient
amené, ce 7 Décembre 1962, & se rendre & Paris.
Au retour, la voiture qu'il pilotait ontra en collision
avec une autre voiture, Lorsqu'il fut degage, il evait
cesse de vivre. Son épouse ot un de ses enfants
avaient éié gricvement blessés,

Ainsi disparaissait une des grandes figures du
L.R.B. A, I'un des « pionniers » de I'époque des
débuts. Agé de 45 ans, il appartencit au L. R. B. A,
depuis Mei 1946, Spécialiste des points fixes, il
avait activement participé a leu: réalisation succes-
sive, of a lo mise ou point des moteurs fusées de 2
& 25 tonnes de poussée. !l avait passé a Paris une
thése de Doctorot. Trés travailleur, sous des dehors
parfois rudes, il s'imposait par une parfaite conncis-
sance de sa spécialité. Il loisse quatre enfants, dont
'ainé vient d’avoir 20 ans et Ie plus jeune 11 ans.

Le 5 Janvier, décédait Pierre BOUYIER. Ancien
éléve de I'Ecole Centrale, il entro au L. R, B. A. en
1951 ou il fut offecté a la soufflerie, puis en 1956
@ la Section des Approvisionnements techmiques.
C'était un homme discret, serviable, dont les
connaissances techniques étaient oppréciées. Atteint
d‘une cruelle maladie, il travailla jusqu’a lo limite
de ses forces. Complétement épuisé, il s'arréta le
1" Décembre pour s'aliter et s'éteignit le 5 Janvier
a l‘age de 57 ans.

Le 14 Janvier, une bréve maladie emportait
en quarante-huit heures, Monsicur VENTE. C'était
un collaborateur de vicille date. Depuis 1954, il
travaillait pour le L. R. B. A., ot en 1956, il com-
menca lo rédaction de lo Chronique des Fusées of
Engins Guidés, trés appréciée par tous les connais-
seurs. Toutes ses qualités y apparaissaient : style
concis, sens de la précision, esprit méthodique et
lucide, et surtout intérét passionné pour tout ce
qu'il entreprenait.

Né en 1884, Monsicur YENTE était sorti de
I'Ecole Polytechnique en 1904. Toute sa carridre
s‘était cffectuée dans les chemins de fer et plus
particuliécrement & lo Compagnie Francaise des
Tramways. Ses grandes qualités I‘avaient fait dési-
gner en 1947 comme membre de la Commission des
Réporations a Berlin. 1 fut égaiement représentant
de la France & la Commission de Standardisation
des Moatériels de Traction dans les Commissions
internationales, Son souvenir restera toujours atta-
ché & la Chronique qu’il avait créde,

Je ne reviendrai pas sur les circonstances de
le mort de Monsicur BOURGEOIS, que toute la
presse a relatces, sinon pour en souligner I‘ctroce
fFatalité qui I'a pris par la main, ce 30 mars, pour
le conduire @ la mort, avec son fils ainé.

Né en 1916, Monsieur BOURGEOIS, aprés une
carriere militaire — cortains se souviennent de lui
alors qu'il servait comme sous-officier @ Yernon —
etait entré ou L. R. B. A. en 1950. Par son travail,
il ¢tait devenu spécialiste de Laboratoire, et avait
été affectd, on dernier lieu, ou Sorvice Photo, ou il
était chargé de I'entretien du matériel de prise de
vue. Il foisait preuve dans son travail d'unc cons-
cience professionnecile exemplaire et y donnait
entiére satisfaction. Toujours serviable, il jouissoit
de I'estime de tous ses camarades.

Il laisse 2 filles et un garcon, de 16, 13 et
1T ons.

-
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Je voudrais, pour terminer cet hommage, assu-
rer les familles que le souvenir de leurs disparus
restero vivent parmi nous, et qu’clles peuvent, quel-
les que soient les circonstances, compter sur toute
I‘oide que le L. R. B. A. cst en mesure de leur ap-
porter, dans le malhecur qui les frappe.




NOS PROJET

(A LIRE ATTENTIVEMENT)

creation en 1956, quatorze numéros du
ont pary, soit en moyenne deux par
années, le Bulletin a pris ses hubim:;s
Ilu par cerigins, il @ été négligé par d'autres. Quelques
articles ont été prisés, d'autres critiqués, beaucoup ignorés.

Malgré quelques critiques, son utilité est certaine.
Copendant, aprés sept cnnées dexistence, le besoin se
icit sentir, indéniablement, d'une rénovation.

-
- -

Dans celte optique, une Commission, dite « du Bulle-
tin », a éte mise sur pied. Toutes los catégories de person-
nel et la plupart des Départoments et Services v sont
représentés, Ses membres ont 61é volontmires, ef sont
décidés & rechercher, en commun, des formules valables

Sa compesition est donnée ci-dessous -

Madame BARON, de A,

Monsieur do BERRANGER, de EN.

Madame CABILLIC, de EN.

Mensieur CHANUT, de EN.

Monsieur DALOUX, de EAS.

Monsieur LIDOME, de EM.

Mensiour MARCHAND, de EAS.

Monsiour TRIQUART, de EP.

Monsieur VALENTIN * de ATF.

La Commission permet denc de toucher tous les mi-
lisux ef, co qui est imporiont, d'étre cinsi informée, en
mence. des préoccupations et des voeux de len.

Deux réunions ont eu lieu, l'une en Février, 'aulre en
Mars, dans une ambiance agréable, chacun ayant la
pessibilité de donner son point de vue ot le donnant.

Des idées ont été ébauchées et tout le monde est
tombé d'accord sur la nécessite de faire vraiment du Bul
Ietin un crgane de ligison, une source d'informations
utiles, d'uns présentation agréable et d'une lecture facile,

D'emblee, coa porjols sont difficiles & réaliser. Aussi
progresserons-nous pos G pas. Les premiers numéroz &
sortir ne présentercnt pos de changements profonds, Ne
soyez donc pas étonnés s'ls ne vous poraissen! pas ré-
pondre entiéroment 4 ce que vous attendez !

C'est vous tous qui ferez Jo bulletin, La Commission
existe. Ses membres sont dispersés dans tout I'Etablisse-
ment. Ils ne demandent qu'é étre sollicités, et & recevoir
des idéez of des suggestions, que co soit sur les chroni-
ques lo genre des articles, la présentation, des moyens
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d'impfmsion rapides et économiques, etc.., enfin sur fout
%8 qul peut vous parcitre présenter un Intérée,

Déja, deux rubriques nouvellos ont ét¢ décidées -

Lo promiére intitulée « Actualités exposera les
nouvelles d'ordre général qui concernent le LRBA., les
laits importanis survenus récemment ou & survenir dans
un avenir prochain, un peu & la manidre de la rubrique
du Journal Télévisé : « Ce qui s'est passé cetto somaine »,

mais sur une péricde plus longue et do l'ordre de deux
mois.

La deuxiéme, dont le titre n'est pas encore choisi,
s'efforcera de traiter, sous forme de conseils es,
un point particulier d'ordre administratif, social, médical
ou autres, intéressant directement le personnsl, assorti
d'explications concrétes impossibles & donner daus une
note de service.

D'autres réunions de la Commission du Bulleltin
curont liew. Mais, d'ici I¢t, ses membros esperent bien étre
assaillis de su . de conseils, d'offres de bonne
volonté (rédacteurs, dessinateurs, photographes, personnel
ayont des relations extérioures utlles). N'hésitez surtout
paz | La moindre idée, un détail apparemment insignifiant,
peuvent déboucher quelqueicis sur quelque chose d'impor-
tant... « Les petits ruissecux font les grandes rividres » |

*
o

A vous de jouer, pour que le Bulletin devienne votre
Bulletin, qu'il vous =0it agréable de le recevoir, que vous
Y trouviez ce que vous attendez !

LA COMMISSION.

. MW—VALENTIN vient, malheurcusement, d'aire
muté au CIEES & Colemb-Béchar,



— ACTUALITES

CARNET ROSE

Dixneuf naissances sont venues, depuis I« parution
du demier bulletin, égayer les foyers du pesonnel du
L.RB.A.

i e e e

CARNET BLANC

Annie MOREL, 24.10.82, fille de MOREL René.
Isabelle GRAVEY, 17.11.62.

Catherine LEVARAY, 20.11.62.

Florence DEWULF, 23.11.62.

Christine BUHL, 10,12.62.

Dominique DENIS, 15.1262, fils de DENIS Jacques.
Brigitte THEPAULT, 19.1262.

Valérie MOTTE, 23.12.62.

Guy BOISARD, 6.1.63.

Claudine DUVAL, 7.1.83, fille de DUVAL Victor.
Andre PALLOIS, 28.1.69, fils de PALLOIS André.
Nathalie MARTIN, 30.1.63, fille de MARTIN Roaymond.
Viviene SIBIRIL, 14.2.63.

Sylvaine RIOU, 18.2.63,

Philippe LEFORT, 26.2.63.

Christian THOUVENOT, 26.263.

Valérie ROCHER, 26.2.83.

Pierra COMBRET, 14.3.63.

Agnés ALEXANDRE, 223863, fille d'ALEXANDRE
Henri Emile.

Pendant la méme période, six membres de I'Etablis-

semen! ont contraclé mariage.

Robert AUBRUN avec Mile Nicole TKACZ.
Maurice DESPOUY avec Mile Léa SARTORL
Daniel DRUX avec Mile Jeannine FAVIER.

Rene LABRIC avec Mlle Louise LAGARDE.

Didier LEMAITRE avec Mlle Michéle LETAILLEUR.
Michal TOURRAUD avec Mlle Giséie BLONDEL.




LE SERVICE MIITAIRE

Sent pantis peur le

Sexvice Militaie :
BELLANGER Jean Pierre.
BRISMONTIER André.
CASTEL Jean-Cloude,

MABIRE Michel.
GUYADER Denis.

NOLLE Andre.
PATTEIN Bernard.
SOULIVET Jaeques,
STOEHK Guida.
TURMEL Jeon-Jacques.

et en sont rentrés :

BARON Jean-Michel. LE MOEL Alain.
BOUELLE Jean. MOLVOT Jeom-Claude.
CHIOCCARELLO Michel. MOREL Jean.
DUBRAC Guy. STREETZ Alain.
HOUEE [ean-Paul. TOUTIN Christian.
LEMAITRE Didier. VACQUELIN Bemard,
LEMAITRE René. VOGL Guather,

{es Retraites

N'oublions pas les refraités, car leur départ provoque
toujours un vide, tellement nous sommes habitués & les
voir évoluer dans lo cadre du LR B. A.

Il s‘agit de Messiouss :

PITOU Félix, Magasinier CM, rayé des Contrdles le
19,12.62.

ROMAIN Marcel, Agent de Bureau & ATF, rayé dee
Con'roles le 25.12.62.

BAOCHARD Raoul, Magen & BM, rayé des Contrd-
los le 1,163,

SERRAUT Robert, Technicion Chef & BM, rayé des
Controles le 1.263.

THIRY Lucien, Contremaitre & BM, rayé des Contrd.
les le 22,63

BELHOMME Louis, Chef de CG, rayé des Contrdles
le 1363,

THORN Rober, Ingénieur électricien & BM, rayé des
Controlea lo 26,3.83.

Souhaltonsleur une bonne retralte et un repos blen
gagne.

Les Medailles du Travail

Cette rubrique serail incompléte si l'on cmelait la
remiso de la Médaillo de Bronze du Travail & Messiours
BLANCHARD Elie, VERRIER Georges, DUCARDONNET
Marceau, TURLURE Rone, Cetie remise, par les scins du
Directour, o donne lieu & une cérémonie intime & la Con-
tine le 15 Mars, en présence du Chef des Services Admi-
nistratifs, et des Chefs de Départements ot Sorvices des
interessés,

Un toast a &t porté @ la santé des récipiondaires et
de tous les assistants.

e



Vous lirez plus loin les diverses péripoties qui ont
marqué l'incuguration du nouvecu centre d'essai. Avec
£ed aménagements, son point fixe haut de 48 métres, son
contre de ccmmande et d'observation souterrain, le PF4
représente, actuellement, une installation unique en son
genre en Europe Occidentale. Toute la gamme des essais
peut y étre effectude, jusqu'a 100 tonnes de poussee.

Quelques chiffres permetiront de mesurer I'ampleur
des taches accomplies en l'occurence :

Haul. du Point Fixe au-dessus du sol 45 moires
Profondeur du carnaud ,,......... 13 métres

Poids de la charpente métallique . 400 tcnnes

Poids du ciment ................ 4.500 tonnes
Longueur totale des cables ....... 40 kiloméires
Terromsements .................... 30.000 métres cubes,

Oumre les articles de presso parus & la suite de linau-
guration, la Télévision Frangaise ot la Société « Eclair-
Journal » sont venues tourner une séquence le 28 Mars.
Le reportage R.TF. a été diffusé le 2 Avril, qu Journal

Télévisé de 20 heures. Les Salles de cinéma en contrat
avec Eclair-Journal et Pathé.Journal ont passé leur repor-

tuge aux Actualités, dans la semaine du 3 au 9 Avril.

La campagne de printemps de Colomb-Béchar et
Hammuagquir s'ouvre. Les départs s'échelonnent entre le 16
et le 25 Avril. Sept « Véronique » doivent y étre lancées ;
on en parlera plus longuement dans le prochain bulletin.

7'\
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Le Sclon de I'Adronautique ot de I'Espace se tient
au Bourget du § au 16 Juin prochain, En roison de 1im-
portance prise par les études spatiales sur le plan natio-
nal, la place réservée aux organismes ou étgblissements
spécialisés y est neftement plus grande que lors des
Salons précédents.

Le L.R.B. A., pour sa part, exposera en irois endroits
différents :

EN VRAC...

~ e e

— Au Pavillon de I'Espace, la maquotte Véronique -
« PAncétre », une ogive tochnologique ot une fusée
VESTA (en partie maguettée).

-
~— Au Stand DM.A, : une maquette cu 1/50 du PF4
- réalisde par la Menuiserie - un éjocteur orientable de
4 Tonnes de poussée, actuellement au Musée, toute la
séric des chambres de 2 & 25 tonnes de poussée, ot
différents pannecux avec photos et schémas (tunnel de
tir hyperbalistique, plasma, laboratoire inertiel.).

~ Au Pavillen « DM.A. - Engins balistiques » :
un fond arriére du moteur VE 121.

L'ensemble des départements ot services concernés
s‘activent actuellement pour que tous ces matériels soient
préts pour la date fixde,

Le prochain bulletin rendra compte de cette manifes-
tation et des succés, qu'on espére y cblenir,

7'\
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Outrea les séquences télévisées, dont mention a &1&
foite plus haut, deux reporiages & caractérs technique
doivent en principe étre réalisés, dans le courant de 16té,
avec le concours de la Télévision. Ces reportages doivent
passer en revue les principales installations et réalisa-
tions du L.R.B.A. . Ainsi notre Etablissement a de plus
en plus les honneurs de l'actualité.
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L'INAUGURATION DU
~ NOUVEAU POINT FIXE

Ca, l'ensemble du personnel en a entendu
parler... soit qu'il oppartienne aux équipes ayant
directement participé a sa réalisation, soit qu’il ait
été sollicité, d'une maniére ou dune autre, pour la
préparation ou le déroulement de I'inauguretion,
soit enfin tout simplement par la lecture des jour-
naux !

Ne croyez surtout pas que la mise sur pied de
cette manifestation a été facile ! Cet article a pour
but de vous conter, sur un mode léger, ce qu'elle
fut...

L]
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Vers le 15 février, fut donné le coup d’envoi.
Vous vous souvenez, le 15 féyrier, I'hiver toujours
aussi rude, le verglas, lo neige, le sol gelé a 60
centimétres de profondeur... Date choisie pour
l'inauguration : 7 ou 8 Mars. Outre les conditions
atmosphériques, déjo défavorables, 6 combien!, rien
ne paraissait devoir étre prét : abri pour visiteurs &
peine ébauché, route d'occés chaotique, salles de
mesures et d'observation non terminées, chantiers
encombrés de grues, de camions, de fils, de cébles,
terrain comparable aux Alpes plutdt qu'a la Beauce.,

Enfin, vaille que vaille, les premiéres instruc-
fions furent données aux nombreux services inté-
resses,

Deux probléemes conditionnaient le nombre de
visiteurs : d'abord |‘abri, susceptible, avec ses six
viseurs, de ne permettre une vue correcte qu‘a une
trentaine de personnes, - L'ascenseur ensuite, d'une
contenance maxima de 8 personnes, et qui pour
monter et descendre 30 personnes, devait, selon les
estimations les plus opfimistes, mettre au bas mot
une demi-heure.

Mais alors, si on limitait a 30 visiteurs, quel
cas de conscience dans le choix ! Ce cas de cons-
cience ne fut pas posé, car la Délégation Ministé-
rielle dressa une liste de soixante-sept personnes
inviter, en se livrent, & son échelon, & une vérita-
ble gymnastique intellectuelle pour réduire au strict
minimum | Dernier carat... Aucun moyen de des-
cendre en-dessous.,.

I fallut donc se débrouiller... et décider la mise
en place d’un deuxiéme abri. Appel & la Subdivision
d’Evreux qui put, comble de chance, procurer 400
5acs G terre et permettre la construction facile de
ce deuxiéme abri,

L'ascenseur posait un probléme plus ardu. On
se livra & un calcul approfondi de minutage, et la
seule solution possible parit étre I'encadrement
rigoureux des visiteurs, avec consigne aux guides
de jouer essentiellement les chiens de berger, de
focon & orriver & une navette ininterrompue de
I'ascenseur, monceuvré par un spécialiste pour
veiller au grain (I'arrét entre 2 étages s'étant révélé
une des facéties favorites de cet ascenseur). Consi-
gne fut également donnée d‘embarquer en car, par
fournées de 16 (8x2), les visiteurs & l'arrivée, dés
que ce chiffre serait atteint. Le jour J, ces taches
s'avérérent rudes, croyez-moi !

Car, pour compliquer les choses, I'inaugura-
tion, qui avait été primitivement prévue I'aprés-midi,
ne pdt en réalité se dérouler que le matin, en raison
des impératifs professionnels des Hautes Autorités,
retenues par ailleurs "oprés-midi. Les préparatifs
d’un essai demandent 5 a 6 heures au minimum,
il fallut, pour effectuer cet essai & 11 h. 45, —
heure limite, permettant aux invités, aprés I'apéritif
d’honneur, de regagner leur pénates pour le repas
de midi —, mettre en branle toute une série de dis-
positifs, de maniére & commencer ces préparatifs a
3 h. 30 le méme jour : éclairage du chantier, romas-
sage du personnel, etc..,

Un des derniers points préoccupants, et non le
moindre — en dehors du fait que l'essai pouvait
trés bien de pas réussir — fut I"aménagement des
voies d‘accés oux abris.

La piste, telle qu’elle se présentait, demandait
& étre empierrée, car elle était inutilisable, soit par
sol gelé, (orniéres, impossibilité de transport de
pierrailles), soit par dégel trop complet (risques
d'embourbement). Jusqu'd I‘avant-veille, tout le
personnel initié — et surtout Monsieur BLAN-
CHARD, se demanda si la piste allait pouvoir étre



mise en état, Grace 4 la clémence du ciel, il dédgela
suffisamment pour prélever de lo pierrailie, donc
remblayer la piste, et insuffisamment pour créer
des cloaques de boue !"— Néanmoins, le jour J-1,
lers des essais, le Chef de T.R. faisait, dans le
car-cobaye, une drile de téte ot prévoyait, dans son
esprit, les pires catastrophes pour le matériel auto
de service...

L’emplacement choisi pour le « pot » était
situé au hangar G 3, qu'il follut aménager, et parer,
bien sir : Tables avec nappes blanches, estrade pour
le Délégué Ministériel, personnel pour servir, — Je
signale, dans le creux de l'oreille, ne le répétez pas,
Qu'A.T.F. est remarquablement pourvu 4 cet égard
—, et bien entendu dropecux (vous voyez une
réception de ce genre sans drapeaux !). Appel @ la
Mairie qui, gracieusement, préte ses faisceaux. A
17 h., la veille, coup de téléphone angoissé de Mon-
sieur BOUVART . - « Vous avez vu ces drapeaux ? »
- « Non » - On dirait des rescapés de Fontenoy
ou d’Hohenlinden ! c'est tout juste si on distingue
les couleurs ! Vaut mieux qu'il n'y cit rien ! » - « Ah
non, il en faut! » - « Bon, je vais me débrouiller ! »
- « C'est ca, débrouillez-vous ». Et c’est ainsi que,
par un coup de baguette magique et les nombreuses
relations dudit, les reliques de Fontenoy étaient
remplacées, deux heures plus tard, por des oriflam-
mes flambant neufs ! — Quelle angoisse !

-
e

Le Grand Jour arriva. Pied de guerre, chacun
Sur son trente et un et propre comme un sou neuf.
Mise en place a 10 h_ 05 : I'alerte commenca illico,
car les premiers invités se présentérent, non pas a
10 h, 30, mais & 10 h, 10! Ses obligatoire pour la
remise d'insignes — mais non dépourvue d’intérét
grace ou charme des préposées — tri (¢ comptez-
vous par 16 »), embarquement en car, départ sur les
chapeaux de roues pour la visite, bref... plan prévu
@ peu prés suivi, Ninsistons pos sur le dévouement

de tous — conférenciers, guides, chauffeurs, etc...
pour que tout se passe normalement... et le plus vite
possible, mais en y mettant la manisre. La visite
des installations du point fixe terminée A peu prés
dans les délais, embarquement et transport au H9,
toujours sur les « chapeaux de roue ». Las ! premier
incident en fin de visite qu H9 - la nouvelle se pro-
page, entre les initiés, que I'‘ascenseur s'est livré
Q une de ses facéties — vous savez, l'arrét entre
deux étages. Emotion intense, car, au méme moment
les invités montent dans les cars pour rejoindre les
abris du point fixe, et assister & Iessai, Heureuse-
ment, un nouvel appel téléphonique signale que
incident est réglé, — Ouf !..,

Les cars aménent leurs cargaisons aux abris.
Explication sommaire au micro sur ce qui va se
passer. Déclenchement effectué par le Délégué
Ministériel. Emotion, stupéfaction, spectacle indes-
criptible et inoubliable pour ceux qui voient et en-
tendent un essai pour la premiére fois. Tout va
bien !

Remontée dans les cars pour rejoindre le han-
gar G3 ol est préparé le Pot. Le premier car arrive
sans encombre, mais pas de deuxieme ° 2,°3°58
minutes se passent, toujours rien. Enfin, au bout de
7 minutes, clors qu‘on commence & désespérer, le
voila enfin ! 1| s’était embourbé sur la piste. Heu-
reusement que les moyens de dépannage ont été
prévus.

Pot : Détente, coupe de champagne, casse-
croute. Brassées de fleurs sur le L. R. B, A. par le
Général LAVAUD... 12 h. 45 : départ de la derniére
voiture, dont on voit disparaitre le pare-chocs avec
soulagement.

Quelle belle journée !

G. DUPONT,
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PROBLEMES SOCIAUX

LU L B I O B B O

UL IR AR L B

Prévoyance et Assurance-Vie

Javais depuis un cerlain temps lintenfion de traiter
cette question. Deux accidents mortels de la route, succes.
£'fs et récents survenus & des Agents de 1'Etablissement.
i ont incité & le feire sans plus tarder.

Selen le dictionnaire, la prévoyance est = la cons-
cience chez I'homme des moyens propres & assurer la
satisfaction future do ses besoins, suivie de la recherche
e! de la préparation de ces moyens »,

Dans Ja Soclété modemo, I'Etat et les organismes
officiels et privés, tels que la Sécurité Sociale et les Caisses
da Retraites et de Prévoyance assurent bien cette fonction,
mais les garanties accordées ne sont pas toujours suffi-
santes.

Il appartient done & chacun de déterminer, en fonction
de ses besoins, besoins d'aillours variables au cours de la
vie, les goranties complémentaires qui Iui pargissent
nécessaires.

Mon but n'est pas d'examiner ici l'ensemble du pro-
bleme, tréz vaste d'cilleurs, mais dindiquer M'un des
moyens, peut diro mal connu, ou négligé, permettant de
parer, dans toute la mesure du possible, aux conséquences
matérielles du drame qui apparait comme Je plus domma-
geable pour la famille, celui du décés prématuré de mon
chef.
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Ceci entraine bien entendu une dépense supplémen-
taire pour le budget familial, mais ainsi qu'on le verra
par l'exomple donné ci aprés, cette dépense n'est pas telle,
qu'elle ne puisse étro envisagée par le chef de famille
qui en gurc reconnu la nécessité,

En effel, ou sein du Ministére des Armées, existe
FUnion Génerale des Mutuelles de la Défense Nationale.
Cette associaticn permet & I'cide de sa branche « assu-
ronce.groupe » de couvrir les risques d'invalidité totale
et de décés dons des conditions trés avantageuses.

A titre d'exemple, les conditions actuclles de cette
assurance sont Jes suivantes :

— Le capital de base est fixé au montant de la décla-
1ation de salaires de V'année précédente majoré de 10%.
Ce total est ensuite augmente de 25% par eniant & charge.

~ En supcsant un agent dont la déclaration de salaire
arnuol est de 9.000 F. (750 F. par mois) et ayant 3 enfants
G charge, les garanties ot primes cnnuelles & payer se-
roient les suiventes :

Capital de base : 9000 F. -+ 10% = 9,900,
Majcrations pour 3 enf. : 9.900 F. x (25%x3) =  7.425.

Total de l'assurance de base .............. 17.325.
Primes annuelles & payer (0756% du capital) ., 129,83
Capital payé en cas de décés ou d'invalidité totale :

a) En cas de mort naturelle .,.........,... 17.325.

. 34.650,
¢} En cas de mort par accid. de la circulation. 51.975.

1l est donc possible, moyennant une dépense annuelle
relativement modeste, de donner & la famille une garantie

complémentaire permsttant de passer un cop trés difficile.

J'ajouterai que tout possesseur d‘une voiture automo-
bile, étant tenu par lo loi de contracter une assurance
garantissant les tiers contre les dommages éventusllement
provoques par ce mode de transport, il parait tomber sous
hamqu‘ilponnmmémhmp-mdommogespon-
vant en résulter pour sa famille. I devrait donc, s'il ne I'a
déja falt, contracter une assurance-vie lo jour ou il décide
de faire l'acquisition d'une automobile.

Il existe. bien entendu, de nombreuses compagnies
d'assurances susceptibles d'élablir des contrats de toute
nature, et i j'ai seulement évoqué le cas de I'U.G.M.DN.,
c'est parce que cette casociation, déja connue des person-
nels du Ministéro des Armées, donne des goranties inté-
ressantes & des conditions de prix trés avanfageuses.

En conclusion, je souhalterai que la lecture de ces
quelques lignes améne les péres de famille & réfléchir un
peu gqux conséquences que leur disparition subite pourrait
entrainer pour leur famille et {assent acte de prévoyance
dons lo mesure de leurs possibilités, on espérant bien
entendu que, comme toute assurance, celleci ne serve

jomais. |
G. LEGER.

b) En cas de mort par accident . .......

P. §. — Pour tous renseignements complémentaires,
consultez Monsieur OUDIN, correspondant de la Mutuelle
Civile de la Guerre,
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Le Sexviee A’Ewtrnide du ({.R.B.4.

Plusieurs personnes ne savent pas encore on vont les
0,50 Fr. mensuels qu'elles abandonnent sur lour salaire :
Un événement imprévu entraine souvent une incidence
qui, sur lo seul plan finemcier, peut se falre sentir trés
lourdement,

LE COMITE D'ENTRAIDE n'existe que pour cider ceux
qui sont génds momantanément. IL N'ACCORDE QUE DES
PRETS D'HONNEUR REMBOURSABLES. Ses ressources
sont uniquement constituées par vos cotisations mensuolles
de 0 fr, 50.

Depuis sa création, plus de 600 personnes ont béneé-
ficié de cotte Aide, Pour la seule annéde 1962 : 1.600.000
Anciens Francs ont éte prétéas avec un fonds do caisse
de 400.000 AF seuloment,

Vetre versement mensuel de 0,50 Fr permettrall d'éten.
dre le champ de cette action d’Entraide pur oxcellence :

Mlle FRANCKHAUSER.
h 4
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BIRLIDTHEQUE - DISCOTHEQUE

Prochainement, jes fidéles de Ia Bibliothéque pourront
frouver de nouveaux ouvrages sur les rayons de leur
bibliothéqua.

Citons parml nes nouveaux disquoen

&
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Musique Classique
F. CHOPIN : Dix Nocturnes (Schilhawsky au piano).

MENDELSSOEN : Symphonie Ttalienne (sous la Direction
d'lger Markevitch),

B. SCHUMANN : Liedorkrois Op. 39 . Liodern Op. 24 (K,
Grelsol, Baryton - R, Wals, piano),
Divers
Frangois PERIER : I'Odyssée [, Les Aventures d'Ulysse.
1'Odysade IL Lo Retour d'Ulyase.

Variétés
Gene VINCENT : Twist Crasy Times.
Jazz
Ray CHARLES : Bye Bye Love - Coreless Love - Half as

much...

S L



— |

T A N S ——"

Encor la neige et I'on veut

Que j'inaugure le printemps ;

Ou trouverais-je dans ce blanc

Lo premesse des nids : les ceufs ?

Et dons ce jour sons horizon
Que feraient des cloches de Paques
Pour atterrir au clocheton ?

On dit : les saisons se détraquent
Et la nature violentée

Qu'Adam veut & sa volonté

Plier,

Boude les apprentis scrciers

Moi, j'avais connu un printemps
Qui, de la nuit, faisait le jour,

Qui, du soir, faisait le matin,

Ou, dans V'éther vibrant d‘amour
Les cloches comme des essaims
Remplissaient le ciel d’un vol lourd..

Mei, j‘avais connu un printemps
Qui faisait le matin du soir :
C'était I'aube de nos espoirs
Et tous les sommets de la ville
Dérouloient dans un air subtil
La flamme de leurs banderolles ;
Ils écrivaient notre joie folle,
Cette Poques de nous revoir
A grand visage découvert,
A langues enfin déliées,
A cceurs unis dans un concert.
Dieu! que ce temps
Est oublié ...

Marie DARGENT,

23 Mars 1943,
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Lo bulletin de I'Association « Défense do la Langue
Fiangalse » a donné récemment quelques  exemples
d'erreurs commises par los Argenting {rancophonoes qui
a0 lalssent entrainer & omployer des tormes ospagnols
alora qu'ils veulent o'exprimer en frongals, Lour authen.
ticité est, paraitdl, garantie,

Il @ paru amusant de lea cjter :

< Je ne sals par quel bout omposer (omperar : com.
mencer),

- Jai passé un examen pour engraisser & la Faculté
(Ingreaar : entres),

A

~ Jo commencoe & crior du ventre {erlar cames : en.
gralsser),

< Jal une gomme pincée (goma : pneu: pinchado :
crova),

- Mes livros wont chex Yencadreur (oncuadermador :
rollour),

RECREATIONS

—

= On auralt dit 'enterrer (enterar : mettre au courant),

=~ Lo lait s'est coupé (cortarse : tourner),

~ Ma seour est compromise (compromedita ! fiancée),
Vonez voir mes nénés (néne : bébé),

~ Lo menuisior o désarmé mon armoire (desarmer :
demonter),

- Mon médecin me couvre peu (me cobra poco : me
falt des prix d'amis),

- Elle a un nouvel abrl do poau (abrigo : meanteau ;
plel : lourrure),
- Von obsbques étatent splendides (obaéquios: cadeaux),

Ma bollemére st légérement décomposte (descom
puesta @ souffrante),

« Ils ont plasé V'écu argentin (piaar : fouler aux pieds ;
escudo : embléme national),



CHRONIQUE
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« Le corps est ce que la pensée en fait ».
Vive Kénanda,

Co mot fait beaucoup parler de lui depuis quelque
temps. Il est @ la mode, un peu mystérioux, rempli de
possibilités quasi surnaturelles., On vous dit : « Jo fais
du Yoga » et voire imagination s'envole quasitdt vers un
mende eirange, peuplé d'éires dechamés dans des postu-
res inextricables, ou Jes cordes se dressemt toutes soules
comme les serpents charmés par la musique magique,

Nombreux son! en librairies les livies qui présentent
des « Yogas » de toutes formos.

Devant ‘out cela vous vous posez certainement cette
guestion : Mais qu'est donc exactement le Yeoga et quelle
place pouvons nous lui faire dans notre vie déjd si débor-
dante d'octivité » ?

Vous savez certainement que le Yoga ost issu de Yun
des six grands systémes philosophiques de la pensée
hindoue. 1l désigne I'ensemble des procédés permettant
& I'homme de conquérir la maitrise de s0i sur tous les
plons : physique, psychique et spirituel.

C’est un moyen mognifique de culture humaine totale.
Pratiqué depuis des sidcles dans U'Inde, {1 comprenait &
Yorigine des disciplines corporelles ot psychologiques. Au
cours des temps, il s‘est décompesé en de mombrouses
variontes : chacune d'elle correspond @ un aspect m—
culler de la nature humaine. Il est nécessaire de pr r
que méme dans I'Inde le Yoga n'est ni du fakirisme ni de
ls magie. Ce n'est pas une méthode pour dormir sur une
planche & clous ou pour se percer la langue avec une
aiguille & tricoter | Certes les lakirs existent et certaines
de lours focultés ont éto acquises par le Yoga, mais ce
sont surtonl des prestidigitatours do premiére force qui
Autilisent la crédulité de leurs compatrictes et des étrangers.

D'ailleurs, les vrais yoguis de l'lnde (un yogui est
celui qui pratique le yoga) ne se produisent pas en spec-
tacle. Dépositaires d'une viritable science de vie, ils se la
transmettent depuis des milliers d'omnées et la perfec-
ticnnent sans cesse. Comme elle a pour résultat pratique
une parfaile sonté, un équilibre absolu, physique, moral
of monicl, ceriaina ont pensé qu'il serait possible d'em-
prunter aux différents Yogas les exercices les plus efficaces
et de les odapter a Ja mentalité européenne, C'est pour
nous occidentaux, une technique de vie, et non pos une
socte ou une religion, Lo croyont comme !'incroyemt peu-
vent fgire du sport, sans crainte de se voir imposer des
principes en désaccord avec leur religion. 11 en est de
méme pour le Yoga.

Pour resumer, lorsqu'un de vos amis vous dif « je fais
du Yoga », il veut simplement dire qu'il utilise certains
degrés du « Hatha Yoga » Indou pour développer au ma-
ximum ses possibilités de force physique et mentale lui
donnant, selon ses moyens, une plus grande résistance &
lc maladie, une copacité accrue de la santé, un esprit
libéré des craintes el des angoisses qui sont le ot de
hommeo mederne.

Si votre ami vous dit tout cela, je suis bien persuodd
que vous penserez intérieurement « ce Yoga est une
panacée universelle qui quérit tous les maux... nous avons
deja pour cela des sysiémes d'education morale, des ays.
témes d'éducation physique ot nous pratiquons des sports ».

Il est temps alors d'émoncer le principe fondamental
du Yoga. Une solidarite parfaite existo entre toutes les
parties du corps. Il y a une union absolue entro lo physique
=1 le mental. St 'équilibre d'une seule partie du corps est
rompu tou! l'ensemble est déséquilibré. Mais si I'équilibre
d'ensemble est réalisé, organisme connait Ja santd dans
le sens le plus large,

Il n'y a pas que les maladies graves, il existe égale-
ment toutes ces infirmités physiques of mentales qul res-
treignent la pulssance normale d'un individu,

1! suffit de songer qux nerveux, aux émotifs, etc... Les
exercices du Yoga éliminent souvent ces infirmités par-
tielles sans que de grands efforts soient demandés. Ils
apportent & ucoup une planche de salul. Certains
exercices pratiques durant quelques mois suffisent & oli-
miner ces déséquilibres et a rendre la maitrise de sci.

On peut résumer le Yega occidental en trois mots :
« Attenticn - Respiration - Postures ».

L'aftention, qui est le premier degré de la concentra.
tion, existe toujours. Sans elle, rien ne serait possible. La
difficulté est de la maintenir suffisamment longtemps
pour la renforcer.

La respiration esf un processus irés compliqué aussi
étonnant que cela sembls, et le Yoga nous oblige @ cons-
tater que nous ne savons pas respirer. Le contréle et le
perfectionnement de la reapiration 1estent une des bases
du Yoga. -

Quant qux postures, il en exisie un trés grand nombra.
Les attitudes corperelles, encore appelées « asanas », sont
réservées, les unes & la stabilité du corps pendant les
exercices respiratoires ou la meditation, les autres ayant
une action vitalisante ou calmante sur l'crganisme. Ces
atitudes ont une influence profonde sur chaque organe,
par la contraction et la torsion des muscles et des articule-
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tions. Elles ont une influence énorme sur le bon fonction-
nement des g endocrines, sur la circulation sem-
Quine @t sur la bonne forme de la colonne vertébrale,

Cet aspect du Yoge refoint les systémes do gymnas-
tique occidentaux, car ceux<ci posséden! dans lours

sl totalement différente. Un mouvement de Yoga n'est
jomais saccadé ou rapide. Autre grande loi : l'esprit de
cempétition doit-dtre absolument banni, Une personne qui

ceci : réuselr tel exercice misux que les cutres, arriver
le premier, étre le plus fort, parditre Is plus intelligent, On
n'imagine pas un jou de tennis occidental o il n'y qurait
ni gagnant ni perdant, mals uniquement I'‘amour du beau
geste du corps of d'un jeu parfait.

En ce eens, le Yoga ost déjd un aboutissement,

Dans le Yogu, plus le geste est lent, plus lo massage
est profond et efficace, Le sport fatigue, les asanas « deéfa-
Uguent », détendent, reposent. Si, aprés une séance de
Yoga, on e sent plus fatigué qu'au départ, c'est aimple.
mentparcoquel‘undupﬂncipen‘apmélésuivl:ily
cvait souci de compétition oy rythme respiratoire trop
rapide.. ou inatttention, C'est simple et d'une grande
efficacita,

Il y a évidemmen! un débat pour toutes choses, Pour
chaque posture, un tempa d'oecoutumance, d'apprentissage
est nécessaire. Au bout d'un certain temps, les membres
sont plus souples, plus obéissants. Tout devient plus facile.
Cest & ce stade que I'anana agit profondément et que la
tespiration, la concentration ot la posture forment un tout.

J& ne voudrais pas conclure sans parler d'une posturs
particulidre qui joue un réle primordial « la posture du
cadavre », cest colle de I'immobililé parfaite ou mieux de
la relaxation. Cet asana n'eat pas une simple recette pour
lutter contre le rythme insensé de la vie actuelle, Lagita:
tion, la précipitation sont trop inscrites dans nos moeurs
Pour que nous puissions nous en évader si facilement.

Dunuoenepostura.un‘yupcsdolcntauunhx.n!
de cigarette spéciale décentraciante. C'est une détente
qui s'inscrit non seulement dans nos muscles, mais cqussi
dons nos nerfs et dans notre cerveau,

Ca tour d'horizon sur e Yoga est bien rapide. Rappe-

qu'il ne s'agit pas d'une méthode miracle comme on
on voit beaucoup éclore actuellement, Les Yogas ont tra-
verse los siecles of les dvig::uons. Leur sagesse est tollo
que chacun pout y trouver directives elles per-
mettant d'équilibrer harmonisusement l‘m de lapv“!o
organique, mentale et spirituelle,

Maintenir le corps souple et résistent & Ja maladis ou
¢ I'dge, garder un jugemen! sain, une volonté forme, un
esprit ouver, face aux problémes de lo vie, voild ce que
vous offre cette discipline que l'on nomme Yoga.

Pour ceux ot celles que cette queation inléresse, voici
uue liste d'cuvrage, dans laquelle ils trouveront fout co que
J& n'al paw pu donner danz ce bref apercu.

I. - Sport et Yoga - de Selvarajan Yesudion,
Editions Foma Lausane . 15 F.

. - Yoga pour tous . Desmend Dunne.
M C L 22, rue Bergére, Paris - 10 F.

3. - ABC du Yoga - de Philippe de Meric,
MCL.4F.

- - Le Yoga . Collection Marabout Flash.

~

e

S - Yoga pour sei - Edouard Longue,
MCLI1Z2F.

B. - Yoga pour Elle - Edouard Longue,
MCL-12F.

7. - Yoga de la table . Edouard Longue,
MCL.I12F.

8. - La pratique du Yoga - Emest E Wood,
Petite biblicthéque Payot,
Dans un prochain article, je décriral quelques postures
plus en détail et des exarcices de : exercices
situés dans l'atmosphére du Yoga qui est do calme et de

J-P. SACEPE,
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