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L'ARTICLE DU DIRECTEUR

La Tﬁchcrdu Directeur

—
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Ah si j‘étais le Patron, ca irait tout de méme
moins mal », qui n'a dit ou entendu quelque cama-
rade énoncer oprés cette phrase quolqm réformes
vigourcuses et bien senties qu'il voudrait voir
immédiatement appliquées.

Mais, hélas ! le camarade n'est pas le Patron, ot
les réformes si bien pensées n'ont jamais licw.

Pourtant, personne ne o conteste, la téche du
Directeur d'un établisscment de Fimportonce du
L.R.B.A. n'est pas une tache facile. Les innombra-
bles livres écrits sur I'Organisation du Travail nous
disent que le Dircctour doit organiser, coordonner,
commander, prévoir, ctc... et beoucoup d’autres
termes bien savants qui désignent des objets précis.

Et le bon sens populaire dit que Ie Directeur doit
faire vivre et si possible rrospércr son £toblisse-
ment. Cela impose naturellement, non sculement
que cet établissement fonctionne bien dans le pré-
sent, mais cussi qu'il ait du travail dans Favenir,
que ce travail corresponde & ses co‘racilét, qu'il
n’en ait ni trop, ni trop peu, qu'aucun de ses ateliers
ne reste inoccupé ou insuffisomment occupé, que
I‘on comstruise ¢ temps les burcaux ot les labora-
toiros nécesscires, sans oublier pour autant les
magosins ef les oteliers...

-« que F'argont que I'Etat o prété soit bien utilisé,
que telle société rivale ne vienne pas nous prendre
un travail sur lequel nous comptions.. Et beaucoup
d'autres choses...

Mais, direz-vous, lc Patron a des adjoints, des
administratifs, des ingénicurs, qui fui font tout son
travail ef sur lesquels il peut s‘aoppuyer. Cela est
vrai, le Patron est aidé ; s'il ne l'était pas, ah! le
pauvre homme, il n'irait pas loin. Il n'en reste pas
moins vrai que si [‘Etablissement commet une faute,
c’est, peu ou prou, la faute du Patron, ot comme
disait Joffre, Généralissime des Armées Francaises,
aprés la victoire de lo Marne, tandis qu'on discu-
toit autour de lui du réle essenticl joué par Foch,
Gallieni ou anchoy d’Esperey dans cette victoire :
« Je ne sais pas qui o gagné la Bataille de la Mar-
ne, mais je sais trés bien par conmtre qui Fauroit
perduc ! ».

Ainsi, lo Patron est toujours perdant, quond le
L.R.B.A. perd quelque chose. C'est pourquoi quond
quelques chose va mal, de ’récc! redressex-le si
c’est en votre pouvoir, et n'ottendez pas pour le
faire que vous soyez le Patron..,

G

e

e

NN

i~



Le bulletin n* 16 a paru fin Octobre, début Novembre.
I!s’etldoocécoulédnqmoi:dapuﬁcmépoque. Clest
nnhpsde(ompconcwouoploaqponrcoumetan
Bulletin son caractére d'actualité permanente. Relater des
tuhquidufentdoNovembu,pa:h:dedéméh
refraite qui remonten! & 1963, citer des livies achetés
= récemment », qu'on peut trouver & la Bibliothéque depuis
2 ou 3 mois, ¢est évidemment peu normal ot & la limite de
T'actualité, La premiére, la Rédaction lo déplore.

Mais il est bien difficile de réduire les délais. Avec ce
bluletin, on a réussi & gagner ur mois par rapport au
Bulletin précédent - ce n'est pas facile. Il a paru oppor-
tun, & cet égard, d'exposer, qussi brievement que possible,
ce que represente la sortie d'un Bulletin. Ce n'est pas un

plaidoyer pro domo, mais aprés tout de Tinformation,
comme le reste.

Le premier probléme est un probléme de recherche. Il
faut, en effet, réfléchir et choisir le ou les thémes des
atticles — disons de fond — capables d'intéresser. Depuis
1956, tout o été dit sur le LRB.A., son organisation, ses

réalisations, sos perspectives ef ses progrés, sa place sur
le plan national.

Le choix d'un sujet ze limite donc, & I'heure actuelle,
soit qux réalisations nouvelles — et il n'y en a pas tout
de méme choque trimestre ou chaque semestre — soit gux
progrommes dont I'Etablissement a la charge, soit cux
grandes manifestations quxquelles {l @ pu collaborer: &
titre d'exemple, l'article sur le Laboratoire Inertiel, qui
figure dans le présent bulletin, fait partie de la
catégorie, l'article sur lo BP/NV de la deuxiéme, Varticle
sur lo Salon de I'Adronqutique de lo troisiéme.

Une fois déterminés les articles intéressants, il faut de-
mander aux spéciclistes, ou qux personnes les plus quali-
fides, selon Je sujet, de les écrire. Ce n'est pas toujours
une démarche ogréable, car la rédaction d'un article est
un gros travail, qul s'odresse presque foujours @ des per-
sonnels déjd trés occupés & Vordingire. Un important délat
de rédaction est donc & prévoir, de l'ordre de un & deux
mois. pour éviter une relance désagréable pour le salli-
citeur et pour lo sollicite,

Une page imprimée du Bulletin correspond au minimum
@ deux pages dactylographiées. Trois pages imprimées —
moyenne pour un article de fond — représentent donc au

moing six ou sept pages dactylographiées, ce qui permet
de mesurer la tache du rédacteur.

Le deuxiéme probléme est un probléme de coordination.
Les six ou sept rubriques que comprend un bulletin suppo-
sent, ipso facto, le méme nombre de « fournisseurs » dont
il faut coordonner, autant que iaire, los dékais de fourni-
tures... Il suffit d'une mission de plusieurs fours, d'une

Le Mot de la Rédagtion —
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maladie, d'un surcroit de travail de un de ces « fournis-
seuwrs », powr détruire le « plonning = de prévisions Je
mieux étudiél.. Il faut penser aussi que coriains des
orticles — comme celui relatif aux octivités du CSADN —

=
"
k

‘ddf;

exigent eux-mémes une coordination, M. Goubert contae.
tant chacun des responsables des sports pratiqués pour
obtenir leurs compte rendus respectifs, et ne pouvant pro.
duire larticle d'ensemble, qu'aprés réception de tous ces
compte-rendus of rédaction de synthése,

Souvent larticle est manuserit. Sa dactylographie in-
combe alors & Ja Rédaction, dont ka secrétaire a elle-méme
son plan de charge « fonctionnel », et pour qui cette frappe
représente aussi un travail supplémentaire.

Une fois les articles rédigés of dactylographiés, Jo plan
du Bulletin fait, les rubriques trouvées, lensemble est sou-
mijs, ce qui est naturel, au Directour, qui a, lul-méme,
Farticle de téte & rédiger.

E— e

Lo troisiéme probléme est un probléme d'impression,
Depuis les fout premiers bulletins, notre soustraitant est
Iimprimerie Manuca. Selon les cas,, I'époque de I'année,
le plan de charge, le travail en cours de I'imprimerie, in-
fluent sur la durde d'impression. 1l convient de souligner
qu'on rencontre toujours chez son personnel la meillovre
benne volonté et une extréme complaisance,

Dans un premier temps, los toxtes remis sont imprimés
en deux exemplaires, pour aboutir & ce qu'on appello en
termes techniques : «épreuvess. et ronvoyés & la Rédac-
tion. L'un des deux exemplaires sert & la correction. Efec-
tivement, tous les textes, dana cette premiére impression,
dolvent étre relus trés attentivement, et cnnotés dans la
marge pour rectifier toutes les fautes d'impression (mots
mal orthographiss, oublids, etc..). Cet exemplaire corrigé
servira de base & l'impression définitive. Dans ceriains
cas, des rédacteurs demandent & relire eux-mémes, ce qui
entraine une fransmission et un refour du texte.
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Le deuxidme exemplaire est ulilisé pour formuler la
présentation et la mise en page désiroes. Les outils néces-
saires sont alors une paire de cisequx ot une agrafeuse.
On coupe, on taille le texte, on réajuste des morceaux, on
introduit des titres, on infercale des dessins, croquis ou
photos... Travail de minutie qu'il est impossible de délé-
quoer.

Ces deux exemplaires sont alors renvoyés & 'imprimerie
et le travail définitif d'impression, de présentation, de ftira-
ge, d'agrafage du Bulletin ost alora exécuté. Sur « coup de
fil » du responzcble Manuca, on va recupérer les 900 ou
1000 exemplaires sur lesquels il faut encore faire un son-
dage rapide pour vérifier que tou! est en ordre...

Le dernier probléme est un probléme de distribution.
Jusqu'en 1861, Ja répartition se faisait directement par
Département ou Service. Mais le sysiome présentaft des
inconvenients, Il a eté décidé d'en faire la distribufion ou
Tenvol & domicile, ce qui représente, au préalable, un
travail de collationnement des adresses des personnels,
a refoiro chaque fois, avec les embauchages, les mutc-
tions, los démissions, les mises & la relraite, les déména-
gements, efc... Il a 6té convenu, en outre, de distribuer un
exemplaire & chaque commercant doni une annonce fi-
gure sur le Bulletin. Il faul penser aux anciens du LA.BA.,
qu'ils soient retraités ou quils aient é1é mutés.. et qui
sont tout heureux de se replonger dans la « vie » do I'Eia.
Elissement, et de voir qu'on ne les a pas oubliés.

——— XXX e

Si I'en veut foire le bilan de toutes ces opérations, qui
nécessitent de ncmbreuses démarches ¢t pas mal de temps,
on s'apercolt qu'en définitive la confection d'un Bulletin
demande des délais non négligeablea ot peu compressi-
bles.

Le présent Bulletin comprend les rubriques suivantes :
~— L'article du Directeur.

=~ Un article d‘actualité sur le nouveau laboratoire iner-
ﬁelqdcppmuhcmﬂmmennpwlaplupmdu
personnels, comme quelque chose d'un peu mysto-

ricux et dont la vocation est peu intolligible. 11 fout
louer Mensieur Schuyer pour l'effort de vulgarisation
quil @ su réussir, afin deo permetire une bonne com-
préhension de cofte nouvelle réalisation.

— Une rubrique « Actudlités » avec les rensoignements
sur le Personnel. A cet égard, il @ paru utile d'cjouter,
aux renseignements habituels, la liste des personnels
civils of militaires affectés au LEB.A., ou mutés qil-
lours. Cette rubrique s'étoffe ainsi peu & pey.

— Des nouvelles en vrac.

-~ Une rubrique » Problémes sociqux », relatant le demier
Noél des enfanis, ef donnant quelques indications sur
les colonies de vacances ot les camps de jeunes, ainsi
que sur l'activité du CAES.

~ Une rubrique « La Vie de I'Esprit = avec l'habituclle
poésie de Marie Dargent. Notre fidele collaboratrice a
groupé, scus lo fitre « Lo Jardin merveilleux », une
plaquette de ses couvres, dont R. Daloux a bien voulu
faire lo « critique » pour nous.
Vous trouverez également dans cette la liste
des acquisitions récontes @ la Bibliothdque et & la
Discotheque.

—— La seconde partie de l'article de Monsiour SACEPE,

consacré au YOGA, dans lequel les non-inifiés trou-
veront matiére & réflexion, et &... détente.

~— Pour terminer, une chronique des exploits de nos
athlétes.
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= ASPECTS D

Le Laboratoine inertiel

Deopuis quelques mois, on voit go dresser derriére lo bati-
ment de I"Administration, entre celui du guidage et la
cloture, une petite construction do forme curieuse, qui ne
s laisse vraiment pénétrer par les regards indiscrets qu'a
condition d'étre observée depuis l'allée des Pénilents (s
Yon n'eat pas trop myope) ou bien juste derridre, mais il
ne faut pas craindre alors de faire du cross & travers le
terrain retourné par les engins de lerrassement. On crol-
rait qu'on a voulu la cacher, on dirait méme que ses habi-
tants craignent le jour, pulsque cette fameuse fagade Sud-
Est dont nous parlions est munie d'une paresoleil et que la
grande aile qui fait foce @ I'administration n'a pour toute
ouverture que quelques verres cathédrale placés trés
hauts.

Ce voile de mystere dizzimule le laboratolra inertiel, qui
fut officicllement inauguré le 15 novembre dernier. Les
non-initiés diront que son nom méme g un caractére pres-
que & e; ce nom a le mérite de la brigveté, mais
V'appellation de laboratoire d'essais du matérie! de guida-
ge ¢ inertie cuvrirail des horizons nouveaux a tous ceux
que cette désignation intrigue, comme peut lo faire qussi
ce mol magique : centrale @ inertie. La quidage & inertie
des missiles étoit, malheureusement, connu seulement
au L R B. A do quelques spécialistes jusqu'd ces
derniéres anndes ; cela tient & ce que nos tentatives dans
ce domaine n'ont pos pu déboucher sur des réalisations
industrielles : loa maitres d'ceuvre do l'engin balistique en
France on! en effet choisi un industriel, qui, en fait, s'est
créé un monopole, ce qui peut paraitre regrettabie,

Si on l'examine & fond, Je principe du guidage & inertie
constifue un refour en arriére par rapport & la télécom.
mande qui fut en vogue dans les grandes années passées
du LRB.A., au temps du PARCA. Cela consisto en effet &
supprimer les liaisons rodioélectriques pour cuider un
engin, cellesci étant trop facilement brouillables par 1'en-
nemi, en rendant l'engin qutonome pour sa «navigations :
du batequ 1élécommondé, qui n'a guére dépassé le siade
de jouet pour enfants, on revient & la navigation de Papa
avec la boussole ou compas, (le sextant viendra plus tard)
&t le loch indique la viteste on déroulant ses noeuds, Maia
fes noouds du loch sont devenus des impulsions électroni-
ques fournies par les vélocimétres (il y & d'cilleurs trols
volocimétres, car l'eapace ol évolue V'engin a une dimen-
sion do plus que la grande bleue). Pour les puristes, 1l faut
distinguer le comptage des noeuds du loch, qui garde une
cadence constante si Ja vitesse l'est cussi, alors queo le
complage des impulsions du vélocimétre se falt & cadence
nulle si la vilesse est constante. Quant & la boussole,
ellaumnaignqnéunodlmenslondcmalochanqomml.
elle est devenue la ploteforme & inertie ou cantrale & iner-

tie (la distinction entre ces deux termes est une pure subti-
lité) ; cetto plateforme est montée librement dans V'engin,
de fagon & étre indépendante des mouvements de celui<i,
et & viser ainsi en permanence deux directions fixes par
1apport qux étoiles,

L'officler navigateur, lui, qui utilise les mosures des
instruments de bord du batecu peour étudier la route avee
la carte, a été remplace par une machine & calculer élec-
tronique embarquée (& tombour magnétique) qui fait le
point = on temps réel », & partir des informations de la
plate-forme et des vélocimiires, et joue également le 1dle
du commandent de bord puisqu'elle donne les ordres de
pilotage aux vérins d'inclinaison des tuyéres ot l'ordre
d'arrét des propulseurs qui a tellement d'importance pour
que l'engin balistique aille au but - comme lo comman-
dont de bord d'ailleurs, olle o une mémoire ot on lui a
indiqué la route & suivre avent lo départ de 'engin.

Alouquolocompc:duhctecualmbllhépatle
magnétisme terrestre, la plateforme est siabilisée grace
cux prepriotés d'inertie de Ja matidre. On sait que le prin-
tipe d'imertie consiste & affirmer qu'un corps qui se dé-
place & une vitesse quelconque ne peut voir cetto vitesse
modifiée que si on lui opplique de l'extérieur un effort. Les
gyroscopes, perfectionnement scientifique des toupies de
nos enfants, sont un exemple d'application de co principe ;
les touples de cas gyroscopes changent do direction seu-
lement si on leur imprime un certain effort. Eh bien les
trois gyroscopes permettent & la plateforme de conserver

une orientation fixe, c'est pourquoi on l'appelie plate-
forme & Inertie.

Revenons & nos vélocimétres, On imagine assez bien,
toujours d'aprés le principe de I'ertie, ce qui arriverait
& un petit pendule accroché au platond d'une voiture, Si
la voiture accélére, il recule ; il avance au contraire st la



voiture ralentit {comme les passagers qui « saluent » sur
un coup de frein brutal)."On a ainsi réalisé un accéléro-

i

mélre rudimentaire et cette technique est appliquée
avec bien des raffinements aux accélérométres inertiels
pour engins, 11 suffit maintenant de transformer en impul-
sions électriques lours mesures : 8i on compte les impul-
sions, on connait les changements de la vitesse, on a donc
realisé les vélocimeétres dont il était question tout & l'heu-
re. Pour simplifier les calculs of aveir aingi une machine
de bord assez légere, on monte les vélocimétres sur le
« cosur » de la plateforme : leurs directions sensibles sont
ainsl toujours fixes.

Voila donc tout le fonctionnement de guidage & inertio.
Ce n'érait pas bien sorcier et les Allemands y on! immé-
digtement pensé pour guider le V 2. Mais ila se sont heur-
tés qu probléme crucial de la du tir, bien qu'ils
fussent & I'époque les chefs de file de l'industrie gyrosco-
plque. C'est que les exigences sont telles que la mécanique
des gyroscopes, vélocimétres ot plateformes doit avoir
une précision que 'on ne rencontrait jusqu'alors que dons
lea laboratoires de haute métrologie.

Aprés la gquerre, les Américains, menés par le Docteur
C. S. Draper, ont fail progresser a pas de géant la tech-
nique inertielle, avec Vinvention du gyrcscope flotlant et
la mise en ceuvre du vélociméire gyroscopique. inventé
par les Allemands, Mais en contre partie, on congoit que
des matériels aussi précis et raffinés solent délicats au
point de leur amblance do fonctlonnement doit étre soi-
gneusement conirdlée ef que l'on doit vérifier que leurs
coracteristiques et performances n'éveluent pas trop au
cours du temps.

Le probléme du contrdle de qualité du matériel inertiel
est si important que I'Etat n'a poz hésité & investic des
cenfaines de millions d'anciens francs dans la construction
ot Véquipement au LRB.A. d'un laboratoire spécialisé oit
des gyroscopes, vélocimétres et plateformes équipées de
ces appareils (cinsi que, plus tard, los calculateurs) se-
rofent essayés dans les meilloures conditions par un
perscnnel de haute compétence technique. Cette décision
fut prise & la fin de 1961, et ¢’est qu début de 1952 que fje
fua envoyé avec Monsicur Thévenin en stage au Service
Technique de I'Aéronautique, o fonctionne un petit Jabo-
ratoire inertiel. Autour de ces deux ingénieurs, 'équipe

inertielle s'est progressivement développée depuis lors, et
a la fin de 1962 un loboratoire d'accélérométres e! un
loboratoire de gyroscopes installés temt blen que mal,
mais déja luxueusement équipés, fonctionnaient et don-
naient des résultats valables tandis que s'édifiait lente-
ment le futur batiment K 1. Au début de 1963, c'est la
centrifugeuse de précision construite par le département
EG qui entre en service of va permettre & la SEREB de
scvoir onfin comment se comporteront en vol les accélé-
rométres inertiels (on peut reproduire une accélération de
20 fois celle de la pesanteur avec une précision relative
1
de quelques ———},
100.000
n'était pas sir d'aboutir & ce résulial, on a commandé par
mesure de sécurité, une machine américaine qul n'arrive
qu'en Aot 1963 pour étre installée dans lo laboratoire
inertiel définitif; ainsi la centrifugeuse LLR.B.A. est vouée
a demeurer dans un batiment rudimentaire et inconfor-
table ; il n'‘empéche qu'elle donne toute satisfaction et
nous rend indispensables pulsqu'elle est la seule de cetie
classe en Europe continentale. A co matériel s‘ajoute la
machine @ mouvement conique installée dans lo labora-
toire d'ambicnce, qui permet d'essayer une plateforme &
inertie dans les conditions sévéres d'un engin qui sercit
soumis & un fort mouvement de vrille : le premier essai de
co genre a &té fail en Aoiit ¢t Septembre demiers sans
que la plateforme en souffre, et nous sommes ausal les
seuls en Europe & pouvoir le faire avec cette violence.
Nous pouvens qussi faire appel au laboratoire d'ambiance
pour vibrer ou essayer au vide et a la température le
matériel inertiel.

Malheureusement, comme on

Enfin, entre le 10 ot Jo 15 Novembre 1963, c’est l'emmé-
nagement dans la laboratoire définitif. Nous
désormals d'une salle climatisée au degré prés, o 1'humi-
dité est contrdlée et la poussiére proscrite (l'ensemble de
conditionnement d'air @ éte installe dans le soussol du
batiment) : on empache méme les rayons du soleil de
pénétrer doms nos laboratoires. Los supports de précision
ou lon monte le matériel & essayer sont placés sur des
socles de béton qui traversent le plancher pour reposer
sur le soussol du batiment; on peut ainsi marcher tout
autour sans déranger les mesures en cours. Lo centrifu-
geuse américaine GENISCO, qui est arrivée on Aoiit et
dont la mise en ceuvre ne devait demander qu'un mois ne
fonctionne pas encore parfaiiement & cette époque: lo
visiteur qui entre dans cette salle ne voit pas d'abord
machine, mais une rotonde bétonnée de 2 m. de haut qul,
tel un écrin, entoure la centrifugeuse - Yensomble est posé
sur un énorme socle do beton qui repose, lui, sur ls sous-
aol caleaire du « plateau ».

On espére de cetto fugon que la centrifugenze GENISCO
tournera avec une trés grande précision. L'ingénieur amé-
ricain est d'ailleurs ici pour cela. Ce n'est celui qui est
venu « diriger » lo montage de la m . la bouche
étemnellement verrouillée par une vieille pipe, vétu d'un
chandail et d'une chemise de couleur vive, promencnt
calmement son métre quatre-vingtdix &t répondant cux
nombreuses questions du personnel (solgneusement tra-
duites par Monsieur Fleutry) par quelques monosyliabes
d'une langue qui rappelle Vanglais. Non, Vince Holl
-dsxdapnbﬁmchiepmmoolbgues-acédéwpmg
son chef, Ray Howdan, qui s'escrime & faire denner & sa
machine les performences promises. Aprés quatre mois

T -



d'eﬂom.mdnnimpm&mwlémr?{o&len!mnh&
Los Angolés, pour ne plus revenir. Telle qu'elle est, la
muifugqumlscotqdaeoowmtohpluchu)
est presque aussi bonne que celle du LRBA. et sera
étrennée prochainement avec l'essai d'un vélocimétre fout
& fait nouveau en France, du méme genre que ceux qui
nontulﬂhéamhhuéomh.mchréinvmtépmm
compatriotes puisqu'il est hors de question d'obtenir le plus
petit remsolgnement des Américains dans le domaine
inertiel,

Ainsi progresse le laboratoire inertiel, dont les organis-
mes officiels ont reconnu la qualité et la sureté des résul-

tats d'essais et qui devient ainsi Varbitre pour I'homologa.
tion en France du matériel de quidage & inertie. Mais on
ne sourait s'arrdter en si bon chemin : on procede
actuelloment, depuis linstallation dams le local définitif
qui permet toutes les commodités, & l'étalonnage ot & la

vériﬁccﬁmde!ouxlescppmeﬂsdélloahq\ﬁmvcmaux
essais.

Ces derniers ne ze sont pas Interrompus pour autant et
on pout dire que chaque semaine apporte de nouvelles
découvertes sur les gyroscopes, accélérométros ot plate.
formes. Ultérieurement, les calculatours de vol seront qussi
essayés, puls les systémes do guidage complets, Plus tard
encore, les résultats d'essais en vol consécutifs aux pre-
miers tirs d'engins balistiques gquidés seron! sans doute
confiés & notre équipe inertielle. Enfin, il est probable que
los systémos de navigation des satellites viendront s'ajou-
ter & coux essayés dans la période actuelle, ce qui obk-
gera & installer de nouveaux moyens d'essais, notam-
ment pour les viseurs d'étoiles qui seront I'équivalent

spatial du sextant pour permeltre une navigation interpla-
nétaire précise.

Avec co laboratoire des matériels de guidage ot de navi-
gation, le LRB.A. dispase d'un outil nouveau qui contribue
a affermir sa compétence dans le domaine des réalisations

spatiales.
M. SCHUYER.

Monsieur Jean-Pierre GROS avec Mademoiselle Maryse
NICOLE, le 10-06-63.

Monsleur Manired KENIG avec Mademcisolle Ciséle
TROTTEL, le 16«08.-83.

Monsieur Joseph GOTTI avec Mademoiselle Jacque-
line LASNE, lo 19-10-63,

Monsleur Pierre DELIGNY avec Mademoiselle Thérése
BEAUFOUR, le 14-09.63.

Monsieur Claude DROUGARD ave: Mademoiselle Ja
nine TACONNET, le 26-10.63,

Monsieur Marcel DUBOURG avec Madanme Fernonde
AUVRAY, le 07-12.63,

Moensieur Claude GIFFARD avec Mademoiselle Andrée
GUINARD, le 14-12-63.

Tous nos veeux de bonheur aux jeunes @poux.



Nous apprenons avec jole la naissance do :

Patricia TOURAUD, née le 02-09.63,
Thierry AUBRUN, né le 02-0883.
Bernadette EVEN, nee le 03.09.83.
Marie-Pierre GAUTHIER, née lo 140963,
Thierry BEAUBERNARD, né le 16.09.83.

Philippe TRICHET, né lo 27.09.63,
Meorie MAUFFRET, née le 07-10-63,
Alain DAMOY, né le 14-10-83,
Christine VIMBERT, née le 18-10-83.
Catherine GRANDSIRE, née le 24-10.63.
Isabelle GRANDSIRE, née le 24-10-63.
Frédéric BARBAN, né le 31-1063,
Corinne DURDAN, née l= 15.11-83.
Frangoise JEAN, née la 18-1163.
Pisrre VINOT, né lo 27-1183,
Yves DEMAUDE, né le 01-12-63.
Odile DESPOUY, née le 08-12-63.
Laurence DELAUNAY, née le 08-12.63.
Nathalie DESCOTES, née le 081263,
Isabelle TERRY, née le 20-1263.
Sylvie DRUX, nee le 05-01.84.
Frédérique ANDRE, née lo 130164
Martine CORBINIEN, née lo 150184,
Bruno BAUMANN, né lo 10-02-64.
Philippe ADAM, né le 150284,
Philippe LEROY, ne le 17.02.64.
Bernord LORAILLER, ne leo 20-02.64.

P

Retnaites

Monsieur Roger BEAUFORT, de SV, départ le 13.10-83.

Madame Léontine ESTINVILLE, de EM/BE, départ le
1501-64.

Mensieur Georges LOLLIERQU, de ATF, départ le 15
0154,

Monsieur Eugéne LOISEAU, de BM, déport le 150184,
Monsieur Pierre CHENU, de BM, départ ol 1501.64,

Monsicur Raymond PAYSAN, de EP, départ le 150184,
Monsiour Maurice MALHERBE, de EP, dopart le 1501.64.

Madame Charlotte LEGER, de SG, départ le 1501-84. Madame Simone WALLOIS, do PC, départ le 24-01.64.
Monsieur Alexandre LOZAL de EG, départ lo 1501-64. Madame Blanche SPIRKOVITCH, Chef de CS, départ lo
Monsieur Louls LEMEILLEUR, de TR, départ le 15-01-84. 130364,
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. ‘el e . Personnel parti au Service Militaire :
Sewice Milidaine

Guldo

PN

STOERK, Ag. T. radioc.

Yves BONHOMMET, ingénieur - EM.

Jean-Claude HUDHOMMFE, ingénieur - EG.

Personnel rentré du Service Militaire : Alain

Yves OLLIVIER, ingénisur - EM.

PESGARDIN, ingénieur - BP/NV.

Georges HAMMARD, calculaieur - EM. Georges DORVILLE, ingeéniour - EP.
Lucien SAL Sy - EP. Daniel TOUTAIN, Ag. T. Chimiste - EP.
9, AT % Inanien Michel BRIDIER, ingénieur - EG.
Bernard SANNIER, Ag. T. todio - EM. Paul VISENTIN, Ag. T. radio - BG.
Serge GEROME, ouvrier - EAS, Jacques DORIZON, dessinateur - EM/BE.
Claude NIDELAT, Ag. T. radio - EM. Jean FELDLE, aqux. de bureau - CS.




Alfectation. ..

Un nombre relativement important de personnels mili-
talres ont été affectés au LRB.A, depuis la parution du
dernier Bulletin :

Le 1" Octobra 1963 les ITA2, Jacquea BOITARD ot
Jacques DUTARTE, issus de VETS, et affectés respective-
ment & EM ot & ATF,

lo 15 Octobre 1963, lo Capitaine André BRIFFAUT, du
cadro spécial, a !'.)Uu)!(. en charge le service AA, en rempla-

le 22 Octobre 1963, 1'TMA2 Jeon-Pierre LOISEL, issu de
I'ENSAr, a 616 affecté & EN,

le 1" Novembre 1963, 'IMA1 Alfred BRYCH, o 6t6 muté
de I'Etablissement de Toulouse, et atiecté & EP,

le 2 Décembre 1963, ITAl Jean CHAUVIN, primitive-
ment & 1'Etablissoment du Havre, a rejoint Vernon, et a
remplacé 1'TTA1 Botolla, au Bureau d'Etudes ot de Dessin

lo 1* Janvier 1963, 'IMAl Claude MAUFFRET, a #té
muté de I'Etablissement de Bourges, ot affecté au Labora-
toire Inertiel

Enfin, tout récemment, en remplocemont de Monsiour
LEGER, I'OAP Barroux, jusqueld & I'Etoblissement de
Valence, a rejoint le LRB.A,

En ce qul concerne le personnel civil, les effectations
suivantes qu LR.B.A. ont été rolovées :

André FREGERE, ETN sortant, affecté & SEE/BE.

Monique BOITARD, calculatrice, mutée du LCA.

Daniel COMBES, cjustour, qui vient du SDTT, Celomb-
Béchar.

B e e n o SRR
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Nous sommes heureux de citer les personnels ayant
obtenu la Médaille du Travail :

MEDAILLE D'ARGENT
Robert DELIGNY, gardien, de SV.

... Mudation

Compazativement aux arrivées, les départs de personnel
militaire sont peu nombreux, puisquon n'en compte que
quatre :

I'IMP André ROUSSEAU a ét¢ muté, le 1°" Oclobre &
la DMA,

YITA] Albert BOTELLA a rejoint, le 1" Oclobre egale-
ment, lo CNES,

I'ITA2 Médard HARTMANN a é16 muté, le 31 Décem.
bre, & I'Etablissement de Mulhouse.

Enfin, tout rocemment, 'OAC Gaston LEGER nous a
quitté, lo 1 Mars, pour 'ELDO.

Parmi les civils :

Guy VALADE, (EP) et Jacques DAMEMME (EAS), ajus.
teurs, ont 6% admis cux EP.Ar,

Andre GUERAULT, TEFA (SEE), a été muté & I'Elablis.
sement de

Lucetto BERGUE, commis odministratif (CM), a rojoint
I'ALN,

Christion PIRON, tourneur, a été affecté & I'EMPt du
Mans,

Enfin, uno des figures du LRB.A,, André LECOQ, notre
célobre photegraphe, a é1é muté, pour raisons familiales,

& I'ETAG. Aux derniéres nouvelles, {1 sorail maintenant
au LCA,

Notons encore Georgette PHELIPPE, du Service DOC,
mutée & I'ERGM de Vernen.
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MEDAILLE DE BRONZE

Andre LEVITRE, de TR.

Locien TOURON, technicien Chei, de BM,

Reger DUVAL, manipulateur de laboratoire, de EP.
Robert DUVAL, magasinier, de CM.
Arndré DENAT, magasinier, de CM.
Toutes nos félicitations & ces personnels.

DECES

Urne nouvelle bien triste a fait le tour du LRB.A., on co
lendemain de Nogl : Jean RAGUES, agent technique ou
département EM. était brutalemant décédé lo 24 Décembre
& I'dge de 31 ans, Cetie mort subite a bouloversé tous coux
qul le connaissaient, et ils étaient nombreux, car sa vitalité
paraiseait inébranicble, ot sa gentillesse avait conquis
£on entourage.

Origingire de la région bordelaise, Jeen RAGUES, apres
un apprentissage d'cjusteur, et cussi de dessinateur, s'en-

gagea dans l'armée. C'est ainsi qu'il connut Vernon, ob {1
fit ses « classes ». Il passe sept ans sous les

drapeanx.

Sous-Officier de idre, il fait deux séjours en Indochine,

puis un en Algérie, oi sa brillante conduite lui vaut plu-
sieurs citations et

De retour a la vie civile, il retrouve Vemon ou il se

marie. Embauché an LRBA., il est affecté au Laboratoire

d'essais d’ambiance des engins, Technicien capable, trés
fravaillour, excessivement dévoud, débrouillard, il con-
quiert son entourage par son humeur 1oujours charmente,
Trés vite, il devient frremplacable,

Sur le plan de la vie privée, des jumeaux, nés en Sep:
tembre 1962, semblent le combler. Son épouse tien! un
commerce d'épicerie-buvotte, et il mot, chaque soir et les
jowrs de congé, la « main & la péte =. Il est trés fer de
son « Chant des QOisequx w, rue de 'Eglantier, & Vemon.

Ce qui ne l'empéche pos, car sa vitalité est extraordi-
nairo, d'stre un des piliers du club sportif (football, volley) ;
on plus, il eat secrétaire du club bouliste de son quartier,
of s'intéresse gux courses hippiques.

Sa mort a été une grosse perte pour fous ceux qui lo
connaissaient, et la date @ loquelle elle 5'est produite, a
encore accru leur émotion.,

T



NOUVELLES EN VRAC...

Le 15 Novembre dernier a eu lieu l'incuguration du
Laboratoire Inertiel. Un des précédents bulletins avait
relaté tous les problémes qul s'étaient posés pour l'incu-
guration du PF4. Les choses étaient plus simples cette fois.
Néanmoins, une quarantaine de personnalités, dont le
Directeur du Département Engins de la Délégation Minis-
térielle pour I'Armemant, les Ingénicurs Généraux SORLET,
TAYAU, GIRARDIN, ainsi que plusieurs Directeurs de
Sociétés ou orgomismes spécialisés étalent venus rehaus-
sor de leur présence cotte manifestation, Tout se dérounla
correctement ef se terming par un vin d’honneur aqu Foyer.
Depuis, le loboratoire Inertiol est en pleine activité, Un
articlo du present bulletin donne toutes indications sur ses
buts, ses possibilités, sa vocation, son fonctionnement.

=

Bien que le Tunnel hyperbalistique ne soit pas complé-
tement acheve (pour caractériser la minutie qui doit prési-
der a son Installation, il suffit de savoir que sa mise en
place doit tenir compte, sur ses 80 métres de longueur, de
la rotondité de Ja Terre), des esscis y ont été commencés,
en particulier avec des microémetteurs piacés dans les
projectiles ot qui transmettent des informations sur Ja
trajectoire.

Pour rester dans le domaine aérodynamique, il est inté-
ressant de signaler qu'une équipe de lechniciens Sud-
Aviation et ONERA fait actuellement de fréquents séjours
& Vernon, pour procéder & des essais sur maquette du
futur avion « CONCORDE », en particulier sur une aile
équipée avec son entrée d'air pour réacteurs. Des modifi-
cations de tuyéres de soufflerie ont été réalisées pour per-
metire l'expérimentation d'une plus grosse maquotte. La
premiére maquette éalt & I'échelle de 1/30, Ja deuxieme
faprés modifications) est & Iéchelle de 1/13. Ainsi Je
LRBA. apporte-t-il, Iui aussi, sa contribution & I'une des
grandes réalisations de Yavenir.

AR

Le « Batiment » va toujours... Citons parmi les travaux
€n cours : un grand hemgar, voisin et paralléle au HI, et
de dimensions analogues, est en cours de finition. Il est
destiné au Département Propulsion.

La construction des clétures en palplonches s'est active-
ment poursuivie ces derniers mois pour se terminer au
début de Mars. Ainsi, tous les groupes scnt maintenant
ceinturés en « dur » Pour en accroitre 'efficacité, T'expé-
rimentation d'un systéme de détection, qui fait appel aux
techniques sismiques, a donné des résultats.

Enfin, tout le monde a pu voir, & cété du mess-hitel, le
chantior d'un petit batiment, destiné & abriter 1a coopera-
tive dans de meilloures conditions. La construction de 10
chambres, en étage, ainsi que la libération du local ae-
tuel de lx coopérative, accreitra notablement los moyens
dv mess-hétel et de I'hébergement,

.. —

Avec l'onsemble de ses installations, 1o LR.B.A. reste un
des pbles d'attractions dos mondes scientifique, technique
et militaire. Aussi les visiles so sont-elles succédées : du
1** Octobre 1963 aqu 1" Mars 1964, 25 groupes de visitours.
La comparaison entre les années 196)1 & 1963 eat irds odi-
fiante : alors qu'en 1981, 'Elablissement a recu 21 visites
comprenant au total 185 personnes, ces chiffres sont pas-
sés, en 1962, & 28 visites et 267 personnes, et en 1953, &
53 visites et 875 personnes. La courbe est donc nettement
azcendante. L'intérét de cette politique de la « porte ou-
verte » est indéniable, car il permet de faire connaitre
IEtablissement. En 1963 en particulier, 5 groupes de jour-
nalistes. reporters, photographes, etc.. ont eu accés au
PF4. Pour la premiére fois copendant, des représentants
de la grande presse - information générale ou spéciali-
sée — au nombre de vingt-trois, ont pu, le 13 Février der-
mier, visiter toutes les installations de 1'Etablissement et
assister & un essal ELDO. C'est dire que dans l'ensemble
des journoux du 14 Février — y compris d'ailleurs coux
qui n‘avaient aucun représentant dans la visite ! — ont
parlé du LRBA. avec des litres du genre : « lo fusée
«Coralies a été mise & feu dans un tumulte de cataclys-
me .. » ou des phrases comme celleci : « quatre longs
jots roses, d'une lumiere quon croirait irréelle, frappent
le 20l comme de gigantesques épées L., »

Cet afflux de visiteurs pose cependant des problémes.
Pour clléger la téche des conférenciers, un systéme de
retransmission sonore de lexles par magnétophone est &
I'étude pour la Musee.

Le programme ELDO (ou CECLES pour parler {rancais)
%0 poursuit aciivement sous impulsion de Monsicur Tal-
botier. De nombreux essais ont déja été offectués au point
fixe, soiisfaisants dans lensemble. Des essais sur ma-
quelte compléte sont prévus pour le second semestre 1964,
Deux ingénieurs du L.R.B.A., Messieurs LACAU et COU
TURE, sont en mission en Australie, au titre de I'ELDO,
lls nous feront, dans le prochain Bulletin, un article sur
leurs impressions de voyage.

T



Notre PP4 continue sa carriére, avec quelques incidents... Une date mémorable & retenir : le 18 Octobre. En offet,
mals qui n'en a pas ?... 1 faut d'ailleurs souligner que ces c'est ce jourla, & Hammaguir, qu'une fuséescnde VERO-

5 NIQUE, la V47, a transporté, dans des conditions pariaites
incidents sont toujours grossis et amplifiés par la « ru- de réussite, la chatte « Félicette » & 152 kms d'altitude, ot

meur publique =, surfout lorsqu'ils sont commentés par des I'a ramenée saine et sauve, apportant ainsi au centre d'en-

erganisations extérienres... seignement de recherches de médecine astronautique une
moisson de précieuses informations.

VLSS LSS S L IS A S SIS L AL A LS AP S A AP IS i A A A A,
LLL LS LS LSS LIS LS LSS LS L SIS LS SIS IS S S SIS IS SIS S LS LSS SIS SIS SIS S SIS S

B Ty



Depuls Septembze 1963, Je LR.B.A. a participé successi-
vement aux expositions suivantes ;

Exposition MESUCORA, au Palais du CNIT (Rond Point
de la Défense) avec une balance & six composantes, une
pointe Véronique avec pupitre de commande, une barriére
hyperfrequence, du matérie! de transmission de mesures
en modulation PCM. Monsieur Benoit, notre fidéle sous-
traitant, y exposaif luiméme, avec notre autorisation, un
contréleur de pilotage cutomatique, un contréleur de pilo-
tage manuel, électronique de bord pour engin lanceur de
satellite,

Exposition de I'Espace, au Conservatoire des Aris et
Métiers, au cours du mols de Février et de Mars, avec Ja

plupart des matériels exposés au Salon de I'Aéronautique
¢t de I'Espace (maquetle Véronique, batterie de tuyéres,
maquette PF4, efc..). Cotie exposition est en principe des-
tinée aux Jeunes, et kx plupart des lycées et colidges de
lc région parisienne y envoiont lours éléves des classes
secondaires terminales. [l faut croire que notre matériel y
a son petit succes, oar nous avons recu plusieurs letires de
jeunes qui, aprés cefte visite, sollicitent de notre part do la
documentation ou l'cutorisation de visiter Je LRB.A.!

Monsieur Leclerc y ¢ emmené les eniants du centre
d'activité, le Jeudi 19 Mars.

Enfin, un « digest » photographique des principales réa-
lisations de I'Etablissement a été présenté aux ingénieurs
militaires de la DEFA, le 28 Février, a FAMX.

Ces diverses manifestations, organisées avec l'aide effi-
cace de M. DALOUX, semblent avoir suscité un intérét
certains auprés des visiteurs ou assistants.

——

Sur lo plan interieur, deux aménagements ont éé réa-
lisés au profit du personnel.

D'une part, un changement dans Jes horaires de la si-
réne, puisqu'elle sonne maintenant a 11 h. 57 et & 17 h. 42
cu lieu de 12 h. et 17 h. 45. Depuis plus de 2 mois, ce nou-
vequ systéme parait donner satisfaction & tout le monde,
puisque le personnel, fout en ne quitfant pas son lieu de
travail avant la sonnerie de la siréne, arrive & la sortie
largement a temps, et qu'on ne voit plus, devant los grilles,
celte foule compacte, du plus mouvais effet.

Par ailleurs, vous avez pu constater que le ramassage
du personnel 2'est frouvé amélioré par la mise en service
de nouveaux itinéraires, qui permettent en particulier d'al-
Ter chercher le personnel jusqu'aux Andelys. Il n'est d'ail-
leurs pas dit qu'a I'expérience, quelquos changemenis ne
seront pas opérés dans les circuits, en vue bien entendu
d'une orgonisation encore meilleure, qu profit du per.
sonnel.

—m— -

Pour ferminer cetle revue succincte des six demiers
mois, il parcitreit enormal de ne pas évoquer le départ de
Monsieur LEGER. Tous savent qu'il a & muté & 1'ELDO,
ou siége central a Paris, & compter du 1" Mars. C'est un
des derniers «pionniers» du L.R.B.A. qui s'on va, puisquil a
servi ici, sous les ordres de Monsieur SORLET, alors Di-
recteur ot quo pendant prés de 14 ams, il a cuvréd, avec
toute la force de sc personnclité et toul son dynamisme,
pour « son » Etablissement. Il avait tenu, gentiment, &
« recovoir » & la Cantine, le Vendredi 28 Février, tout le
personnel administratif cu technico-adminisiratif, ot c'est
avec une réelle émotion quil fit ses adieux. 11 laissera
certainoment un vide, mais sa nouvelle affeciation lui por-
meltra de maintenir lo contact. Il va retrouver d'ailleurs,
@ V'ELDO, I'Ingénieur Géneral GIRARDIN, cinsi que d'au-
tres « anclens », comme Monsieur BAGARIA ou Monsieur
BOTELLA. Ainsi, peu & peu, le LRB.A. essaime dans tous
les grands orgonismes.

G. DUPONT.
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PROBLEMES SOC!
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Les Fétes de Noél

Lea enfants du personnel ont eu leur féte de Noél 1o 21
Décembre. Ils étalent trés nombreux. Qui se rappelle le
temps qu'il faisait co jourlad? Le verglas était si impor-
wat que lillusionniste, que tous attendaient, n'a pas pu
venir jusqu'd nous, malgré ses merveilloux pouveirs !

« Si c'était un vrai illusionniste, il devrait donner 1illu-
sion de sa présence », a dit une jeune speciatrice.

Par contre, le numéro do clowns fut fertile en émotions
et les jeux sur la sceme firent les délices des enfants. C'est
dans un brouhaha des plus joyeux qu'ils vinrent chercher
lours cadeonx.

Chaque année le nombre des onfanis est en augmenta-
tion : 860 béndéficibrent do cotte distribution.

Monsieur ADAM, Président du Comité des (Euvres So-
ciales du LRB.A,, remercie tous ceux qui l'ont si aima-
blement aidé & organiser cette féte.

Lo repas de Noél a la Cantine des Ouvriers du LRBA.,
sous la présidence de Monsiour le Directeur, s'est dérouléd
dans une bonne ambiance. Tous les Retraités de I'Etablis-
sement avaient été Invités. 16 sont venus, heureux de se
retrouver parmi leurs emciens camarades.

Nous espérons les voir plus nombroux 'année prochaine.

Un colis alimentaire a été distribué & toua les Retraités
qui n'‘avaient pu se rendre & notre invitation en raison de
lour mauvais état de santé.

Mademoiselle FRANCKHAUSER,
Assistante Sociale.

VACANCE

¢

en famille, a la campagne, a la montagne, a la mer

Grice oux nombreuses Maisons Familiales do 1'Action
Socicle des Armées, qui vous permeitent — pour un prix
de pension trés abordable - de pasmser trois semaines de
Tepos, au plein air, dans les plus belles régions de France.

Nous rappelons que les Colonies de Vacances s'adres-

sent cux eniants de 6 & 14 ans.

Les camps sportils et éducatifs sont réservés aux jeunes
filles ef jeunes gens de 15 & 17 ons.

Le Service Sccial posséde une documentation trées dé-
taillée que vous pourrez facilemen! consulter.
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L’action du Centre d’Activité Educative et Sportive

Il a paru utile, dans ce bullstin de début d'année, de
foire le peint de l'action du C.AES. (Centre d'Activité
Educative et Sportive). Bien entendu, son activité sportive
es! relatée dans la rubrique du CSADN.

C'est son cdte educatif et social qu'il est intéressant de
souligner ici, en s'en tenant & l'année 1953,

Outre les travaux manuels de tous ordres — peinture,
dessin, plicge, découpages, couture, jeux de socistés, le
Centre a pu offrir & ses enfant= ou cours de celte année,
soit de grands films du sectour commercial, comme « La
Traversée de Paris », « Le Train sifflera trois fois »,
« L'Affaire Ciceron », efc.... soit des visites intéressamtes.
comme le Musée Grévin, les chateaux d'Anet et de Rosny-

sur-Seine, le z00 de Vincennes, Je Muséum d'Histoire Na-
turelle, 1EtatMajor des Pomplers de Paris, I'aéroport
d'Orly, les plages d'Houlgate et de Honfleur, etc...

Le 19 Mars dornier, ainsi qu'il est relaté par ailleurs,
les enfomis ont pu #e rendre & I'Exposition « Espace » du
Conservateire des Arts et Métiors. En outre, des séances
récréatives, telles que fétes enfontines, bals masqués, ti-
rage do la galette des rois, efc.. sont orgonisées sous
l'égide de Monsieur Leclerc.

L'énoncé de toutes ces manifestations permet de com-
prondro pourquoi ce ceuire compte actuellement plus de
100 enfamts inscrits, chifira qui o tendance & s'accroitre
&N permanence.

La Uée de lfspM

Les Edltions « Grossin » viennent de publiez, dans Ja
série « Poésfe actuelle », une plaquette de vers « Le Jardin
Merveilleux «,

L'muvre nous touche parce qu'issue d’'une collaboratrice
fidele de notre Bullotin.

@Euvre do jeunesse, nous a confié I'auteur qui, comme
lindique la dédicoce, s'était adressée a Franc Nohain
pour I'épauier dans sa premiére édition. Peut.étre.. Peut-
étre penserons-nous aussi que cerfains de ces poémes

sont nés & ['ége de I'expérience..

Ils vont du Iyrisme tour & four pensif ou ravi de l'adc-
lsscente qui s'épanche en découvrant son « mof », vers lo
plenitude amére de I'dge des regrels, riche de projets sans
suite, ou de désirs inassouvis,

L'ceuvre reste romantique dans son fond. Romantique
sons midvrerie, et l'apreté de l'apostrophe, une facon di-
recte d'introduire la pensée lui donnent une teinte de mo-
dernisme discret, sans symbolisme abusif. Certaines stro-

phes. de pure béatitude, juillissent avec un éclat
surprenant,..

Regretions toutefois que ces joyaux baignent dans un
fond de grisaille mélamcolique qui repousse un peu le
lecteur d'aujourd’hui, saturé par une vie trépidante, et
dont le goit altéré fuil Ja méditation au profit de textes
hauts en couleur.

Madame Tesson, alias Marie Dargent, auteur du « Jar-
din Morveilleux w, a fait lors d'un de ses passages au
LRBA., le 23 Janvier 1964, une pelite séance de dédicoce
au MessHotel.

Regretfons @ cefte occasion qu'un quiproquo sur Ja date,
une mauvaise diffusion de la publicité, et peut-étre une
corfaine indifférence, n‘ajent pas amené, & cetle occasion,
plus de personnes & féliciter I'autour ou tout simplement
lui manifester leur sympathie,

R. DALOUX,
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Les arbres aux fusains avaient trempé leurs branches
Dans une paraffine blanche

Et tout se noyait dans le rose

D'une brume de féerie

Le pinceau d'un Michel Ciry

Y était-il pour quelque chose ?

Les gens dans les maisons terrés
S’engourdissaient de bien-étre
J'étais celle qui vient de naitre
Dans la forét transfigurée

Richesse de la pouvreté
Bijoux qui personne ne tente
Une divinité clémente

Me faisait don de la beauté

Dans la nacre d'un pur silence
Je voyais briller I'Orient
Du réve oublié de l'enfance

Oh ! ma jeunesse solitaire
Prisonniére au monde des Grands
Vous aviez connu le mystére

De ces jouissances occultes

Au regard vieilli de l'adulte

J'avais eu de pauvres Noéls

Dans des choussures jamais neuves
Javais conjugué le mot « Veuve »
Sur des routes marquées au gel

Mais les espaces étoilés

Ou brillent les fils de la vierge
On me les ovait révélés

A la flamme de quelques cierges
Sur le chemin de |'évasion
J'allais en sainte communion
Dons les jardins de I'Eternel

Marie DARGENT.
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— BIBLIOTHEQUE =

LES NOUVEAUX LIVRES
Prix Lirtéraires 1963 :
Quand la mer s retire (P. Goncourt). Armand LANOUX
Le Proces-Verbol (P, T.-Rencudot) . J. M. G. LE CLEZIO
Un chat qui aboie (P. Médicis) ... Gérard JARLOT
La Nuit de Mougins (P. Fémina) .. Roger VRIGNY

Autres livres :
Les Chiméres noires ......... ++v+ Jeon LARTEGUY
Les Quatre Visages ............ Han SUYIN
Une extréme omitié ..., ,...... Heonri TROYAT
Fille du silence ............... Morris WEST
Le grond silence blanc ......... L. F. ROUQUETTE
Lo bite errante .., ............ L. F. ROUQUETTE
e A T e L) H. Morton ROBINSON
Dominique Vernet, Tome | des

« Gons de Mogedor » . ......,, Elisobeth BARBIER
Lejour leplus long . ... ....., .. Cornelius RYAN
U S T R G b O e T Poul CARELL

Le débarquement de Provence . ... Jocques ROBICHON
Le suicide de la Flotte Frangaise 6 NOGUERES
L R TR S R0s T oS S

KOMEroden . ... ..cacesranaess Hons H, KIRST
Cop sur Hommerfest . .......... Jean PELISSIER
AT 2 TR T T R < R LR RS Jogn MERRIEN
Les conquéronis de l'lnutile . .... Lionel TERRAY
Etoiles et Tempétes ............ Goston REBUFFAT
Foux demer .......,. Ve e o Louis LE CUNFF

Le demnier rendez-vous d'Erich de Bengt DANIELSON
Bisschop .

.................

Sans arme, ni bogoge ... ........ André PIZIER

Y . R R A 0 S o Michel DEL CASTILLO
Ecoutez lamer ... ... .. ........ Marie CARDINAL

Do Gratios s 4 v cvernansinrsns Michel SERVIN
L'inconnue d'Arkhongelsk ........ Victor KONETSKI

Le Cardinal prisonnier . ......... Christing ARNOTHY
Un temps pour mourir .......... André MASSON
Léve-tol et marche ............. Hervé BAZIN
L RO A S S Thyde MONNIER

La Fontaine Madicis Tome | du Joseph KESSEL
« Teur du Malheur > ..., ....

L’Affaire Bernan, Tome Il du « Tour B

du « Tour du Matheur » .....
Les lauriers roses, Tome 111, du »

« Tour du Matheur » ,.......
L'Homme de platre, Tome IV, du »

« Tour du Malheur > . ..., ..
L'lle d'Espérance ........,.., ++ E. M. REMARQUE
La guerre des boutons ...., ... ++ Louis PERGAUD
De Goupil & Margot ........... Louis PERGAUD
Juifs, mes fréres ... ... ... ..., Jean TOULAT
Pour raison gardee ., .. ... ..... Jules ROMAINS
Lo Ropt, Tome |, de « Le lumidre FRISON-ROCHE

de 'Artique » -, ... ... .0.....
Lieutenant Ketia . ............. Catherine DEVILLIERS

Note de la Rédaction

Ainsi qu'il apparait & la rubrique des ocguisitions de lo
Bibliothéque, celle-ci s'enrichit progressivement d’un nombre
important d’cuvroges. Le choix des ochaots nest pPas toujours
focile, cor rien n'est plus vorichle qu'uno critique littéraire...

Il existe bien des revues spéciolizées qui dressent, pour leurs
lectours, lo liste des livres porus et rocommendés... | y a bien
les prix littéraires..! Il nous est apparu, dans ce codre, que lo
rubrique hebdomariaire : « Loctures pour fous > de lo Télé-
vision présentoit un intérdt indénioble. Le choix des livres
présentés couvre la gomme de tous les genres et peut done
satisfaire tous les godty, Por oilleurs, el coci est primordial, la
présence physique de I'outeur, interviewé par Pierre Desgroupes
ou Pierre Dumayet, et la tendonce systémaotique de ces journa-
listes & aller ou fond des choses; par des questions insidiouses,
souvent indiscrétes, et presqus toujours ambarrossantes, per-
mettent de se foire une idée assez précice des thémes et des
tandonces des ouvroges présentés, ainsi que de lo personnalité
des outeurs, ce que ne rend jomais oussi bien une critique
écrite, Cette chronique semble donc représenter une mine de
renseignemonts et cela a été signalé ou Service Social,

Mais, Il ¥y & un mais ! : elle posse & la Télévision tras tord,
générolement de 22 h. 15 & 23 h. 15, heure & Joquelle begu-

&

coup dentre nous dorment du sommeil du juste. Il paraitrait
donc utile que, lorsqu’un ouditeur du LR.B.A. o ossisté &
« Lectures pour tous » ot qu'un livre lui o paru particuliére-
ment intéressant, dons le contexte da lintarview, il pense @ en
avartir le Service Social par téléphona le lendemoin matin. Ainsi,
celui-ci disposera-t-il d'une source de renseignements supplé-
mentaires, pour le choix de ses achats.
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LES NOUVEAUX DISQUES
L. V. BEETHOVEN .... Thémes variés pour piono et flite,

W. A, MOZART ...... Quatuor pour houtbois, viclon, alto et
violoncelle en Fo mojeur,
Quintette pour clorinette et quatuor
@ cordes en Lo mojeur.

W. A. MOZART ...... Petite Musique de Nuit por Ior-
chestre Merwitt,

VIVALD) '/« iiicashesie « Les Quatre soisons.

-5 BACH evicease s La Passion selon Saint-Matthieu.

-9 BACH L SRS Cheral © Jésus que mo pie demeure
(par 1. J, Grunenwald).

G. B, PERGOLESE ..... Stabat Mater.

STRASS Eo o f & . Volses (Direction Herbert Von Ko-
rajon).

AT P Sy RO ««» L'Arlésionne (Direction Herbert Von
Karajan).

Mohalia JACKSON .... Recorded live in Europe durirg her
latest concert tour.

BRASSENS . ......... Jeanne, Les Trompettes de la Re-

nommée, etc... n* 9.

Vous trouverez dgolement @ la Discothéque un certan nom-
bre de disques sur des NOELS treditionnoels,
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La loi du corps est dans l’esprit

Pratique

On peut protiquer le Yogo pour plusieurs raisons : recherche
d'une beouté plostique, d'une souplesse perdue, d'un équilibre
physico-psychique ; recherche d'une vie supérieure, d'un absolu;
redécouverte du calma, de l'unité de |'hecmme, de lo palx, du
bonheur,

Il faur cholisir ! 1l est nécessoire d'opérer une sélection dons
les postures en vue d'un but bien précis. D'une port c’est plus
simple pour un début et d'cutra part c'est une condition esaen-
tielle si l'on veut, en quelques lignes, exposer une technique
des exercices et des postures.

Nous choisitons le retour au colme, & lo paix intérieure aprés
une journée de travail, Il s'egit doublier toute cgitation, les
difficultés humaines et motérielles. 1l s‘ogit de calmer et de
pocifier tout I"étre. Dol le choix des exercices qul vont sulvre.

Quelques petits détails d'ordre psychologiques et matériels :
il foeut beaucoup de courage, de la patience et.. une couver-
ture plide, étenduc par terre !

De la patience, on comprend pourguol : on ne foit
rien de bien en quelques jours, Toute discipline suppose un

du Yoga

apprentissage plus ou moins long. Il fout oussi du couroge
parce que les débuts peuvent &tre décevants, Le feune hommae,
la sportif, hobitué oux mouvements rapides de lo gymnastique
ordinalre cura peut-étre quelque peine & s'imposer le rythme
trés lent qui occompagne choque mouvement. L‘homme d'sge
mir, essoyont par exemple un mouvement vers lo sol, s‘oper-
ceveo qu'il ne le touche poes sons plier les genoux, |l oura méme
I'impression qu'il n'y arrivera jamois, Clest pourquoi il fout
cussi rappeler que 'effort est plus important que le succés, Ce
sont tous les petity échecs du déport qui conduisent & la réus-
site.

On peut décomposer l'enchainement des postures en trois cy-
cles d'entrainement @ Initiotion aux postures. - Postures plus
complexes, - Postures et resplration.

Aveont de s'initier aux postures, il est nécessaire d'opprendre
a respirer. C'est une phose copitale du retour ou colme.

Il y a deux moanidres de reéspirer : l'une est propre oux
hommes, 'outre oux femmes, Lo respiration féminine com-
mence par le hout. Les poumons se remplissent par la partie



supdrieure. Puis lo dilatction souléve lo bas des poumons et
les muscles abdominoux. La respiration masculine suit un
mouvement inverse. Elle est d'obord ot surtout ebdeminale. Lo
respiration de I'homme commence por le ventre puis remonte.

Lo poitrine <o souléva 6 peine souf en cas de respiration com-
pléte un pou poussée.

Il est nécessaire de préciser ces détails parce que I'ensemblo
des manuels présentent o respiration de I'homme comme seule
valoble. Cela vient entibrement du fait qu'en Inde, le Yoga
n‘est pratiqué que por lex hommes. Pour que l'approntie Yogi
ne 50if pas condamnde G respirer contre so nature, il est néces-
saire de séperar los deux méthedes de respiration,

Pour opprendra & mieux respirer les hommes peuvent 'y
préndee de la moniére suivante :

Que vous soyez ossis, debout ou couché, cela n’a pas d'im-
portonce. Vous pensez simplemant que vous allex respirer hien
¢ fond, Vous soufflez, vous expirez V'oir dos poumons en ren-
trant doucoment le ventre. Chessez I'air par les norines ou par
la bouche, mais d'un mouvement trés doux. Clest le premier
temps. Vous leissez ensuite l'abdomen reprendre o forme ('air
entre par les norines). Vous allex plus loin, c'est-a-dire que vous
chercher o repousser lo poroi obdominalz. Clest un peu diffi-
cile au début surtout lorsqu'on a appris & respirer en sportif le
sentre rentré et lo poltrine dilatée, Vous continuez d'inspirer
doucement, lentement par le nez dans un mouvement de re-
montée, Le bas des poumens se dilate puls vous remplissez d'air
le hout des poumons. A ce moment, vous rentrez légérement lo
parol abdominale, Vous peuvez clors commencer I'expiration,
C'est la méme chose on sens inverse. Vous aceentusz lo mou-
vemont de rentrée de la paroi ebdemingle, controcter le bas des
poumons puis toute la cage thoracique.

Il est préférable que los fammes ne coplent pes cette respi-
raiton totele masculine. Mieux vout pour elles de respecter leur
mode normal de respiration. Elle commenceront per le hout,
pour linspiration comme pour lexpirotion. Lo respiration res-
tero surtout thorecique, elle ne sera jomais exclusivement ab-
domingle. 11 s'agit surtout, pour elles, de ralentir e rythme du
souffle.

L'ort de bien respirer n'est qu'une étape. |l existe un ort,
une sclence, de lo respiration compléte avec des temps dinspi-
ration, des temps d'expirotion et des blocages prolongés. Clest

plus puissant mais cussi plus délicat, Le contréle respiratoire
demande une grande prudence, un carur solide. Nous ne I‘abor-
derans pos ici. Par contre, tout le monde peut apprendre A
micux respirer. Ne pos dépasser cette premidre étope, c’ast
déja faire du Yogo. Evidemment, Il s’agit de 5’y éxercor un peu
lenguement. Cing & sept minutes, matin et soir ot ou bessin
quelques instants dans lo journde.

Abordons maintenant notre seconde étape comprenant quo-
tre & cing postures proprement yoguiques, Comme préparation,
on fait habituellement quelques exercices respiratoires : cing
ou six resplrations complites en marquont un petit temps d'ar-
rét avont chaque inspiration et expiration, L'essentiel ost de ne
pas se fotiguer mals cu contraire de se préparer & 'exéeution
e postures,

Commencons por lo posture du SERPENT,

Le position du serpent rdicessite que I'on soit & plat ventre.
En Yogo, on ne se met pas & plot ventre n'importe comment,
Vous levez, par exemple, bien hout les bres ou-dessus de lo
té1e, vous vous courbez ensulte lentement, jusqu'd poser les
mains bien & plat sur i sol, & une bonne distence des pieds.
Vous faites comme un pont at, en ployant les bros, vous des-
cendez doucement vers lo sol. Demeurez un instent dans cette
poesition do plat ventra en irant ¢ |2t st gir des pou-

. o

mons, en rentrant le ventra le plus possible. Clest maintenant
que commence la posture du SERPENT (si vous voulez paraitre
initiés, cette posture s‘oppelle BHUJANGASANA qui signifia
lo pose du cobrol. Redressez lentement lo portie supérioure du
corps de lo ceinture & lo 1éle, en appuyont sur les mains. Lo
téte se renwerse & l'arrlére, le bos du corps, de la ceinture gux
pieds, reste en contact avec le sol. Les pieds sont tendus dans
le prolongement des jombes. Demeuroz un instant dens cette
position, sans explrer. Puils, en vidant lentement vos poumons,
revenor 4 lo position de départ, en ployent doucement los bras.

Dans cet exercice, il doit y ovoir étirement de I'abdomen.
Vous ne restez c'obord qu'une seconde sur vos bras tendus.
Revenus a lo position de départ, vous attendrez qu'un grand
colme se fosse en vous, Respirez doucement,

Vous faites ce mouvement trojs fois de suite.

Lo posture suivante, colle du DAUPHIN constitue une
détente.

Aprés quelgues secondes, toujours dons la position & plat
ventre, vous vous prenez lo téte dans les moins, les doigts prés
des tempes et du front ; les coudes et les avant-bras reposont
sur le sol. |l sagit mointenant de faire comme un pont en
poussant sur lo pointe des pieds et en prenant oppul sur lo
front et les coudes. Prolongez lo posture en Inspirant & fond et
creuser blen le ventre en expirant,

Lo FEUILLE PLIEE se prendro ensuite. || pst aisé de se re-
trouver & genoux O partir de lo posture du DAUPHIN, Vous
€tes assls sur vos genoux ou entre vos talens. Penchez le buste
€n avant jusqu's ce que lo téte touche le sol, le front s'ep-
puyant cur les genoux. Rejetoz les bros en artiere, lo dos des
mains contre le sol de chaque cdté de vos pieds. Votre corps se
trouve plié on trois - los cuisses sur les jembes, lo poitrine sur
les cuimses, Cest une posture de détente. Prolongez-la jusqu's
€ que yous vous sentiez tout & foit bien. Asseyer-vous snsuite |
€tendez les jombes : vous #tes en position de déport pour les
postures assises,

Contentez-vous pour cette fois de IETIREMENT DORSAL,
Laver les bros verticolement, la plus hout possible. Etirez-vous

= P



en houteur, Penchez-vous lentement en expiront complétement
et en rentrant le ventre. Avec les doigts, saisissez alors les piods
ou nivecu des orteils. En exergont -une forte troction sur lo
point d'appul qu'ils représentent, continuez & vous pencher en
avant, abaissez lo tite et la front. Celui-ci doit pouvolr, opres
un certein temps, toucher les genoux, Mais l'essentiel est de
bien étirer les muscles du dos. Relachez alors votre ventre con-
tracté ot arpirez por lo nez fortement mais lentement, Expirez
aprés avoir retenu l'cir un instant. Comptez trols, quatre, et
cing respirctions successives, et redressez-vous lentement et po-
sémaent on Glevant bien haut les broas, dons un geste de détente,

Si vous vous senter un peu foligué par I'effort, prenez tout
de suite la posture de la RELAXATION, Un mat encore au sujet
de I'étirement doescl. | faut bien voir que I'essentis!l nest pas,
o) dibut, d'emener le front oux genoux, mais de chercher &
ciler le plus loin possible. Lo difficulté est d’empécher les ge-
noux de plier el auss! de garder son souffle,

Terminez par la posture de RELAXATION. [l fout s'étendre

sur e sol, bien a plat sur votro couverture (fe it est moins in-
diquél, Les pieds sont joints, les bras reposent le long du corps,
poumes des mains contre le sol ou vers le haut, Il fout alors se
lgiszer cller, se détendro. Vous portez de lo tite et vous es-
soyez de détendre tous vos muscles. Reldchez-vous. Le corps
repose, détendu, Ouvrez un peu le bouchs dons un geste de
loisser oller complet. Cela doit durer plusieurs minutes, L'immo-
bilité doit étre compléte. |l fout bien respirer. On peut essayer
d'écouter son coeur. Lo relaxotion est un art et un grand art
qui suppcsa blen des efforts persévéronts mals surtout une
gronde confionce dans certaines forces cachdes de la nature.

On pourralt écrire trés longuement sur les bienfaits de ces
postures, Elles restent simples, foclles & enchainer. Ja ne pense
pas qu'un maloise pulsse occompagner I'exdécution de ces cing
postures d'initigtion. Apris une quinzaine de jours, elles vous
seront dovenues trés familidres.

Il ne me reste plus qu'a vous souhaiter bon courage.
J.-P, SACEPE,

LES ACTIVITES SPORTIVES
ET ARTISTIQUES DU C. §. A. D. N.

L'équipe de Foctball est fort bien portie pour réussir so
montée en division supérieure, A I'heure ol paraitront ces li-
gnes, nous sourons i c'est chose foite et si le teom d'Auzonnet
o surmonté les embdches du borroge,

En tous cas, la qualité du jeu foumni foit honneur oux jousurs
et aux dirigeants. 1| monque encore, pour que lo réussite soit
compléte... un peu plus de spectateurs,

Signalons que lo Section de Football o orgonisé le bal do Io
St-Sylvestra ot cnimé brillomment o trensition 1963-1964,

Pour les fites de Pentecdte, un grand toumol guodrangu-
loire se déroulera sur le stode du CSADN, groupant des équipes
réputées de ™ Division et de Promotion d'Honneur.

XXX

En volley-boll, deux équipes disputaient le championnat, Las |
L'équipe premiére, en Excellonce de Normandie, a di déclarer
forfait, mettant un point fincl... provisoire, espérons-le, & ses
activités,

L'équipe deuxidme est classée trés honorablement et tire fort
bien son épingle du jeu grdce & son esprit de camoraderie.

—30.

Le hand-ball o de nouveau piétiné. Seule, lo fin de saison o
été satisfaisante et l'on sentait que Ventrainement en zlle
commengait & porter ses fruits. Le dernier motch do chompion-
nat, contre Lo Haoye-Malherbe {promier du classement) en est
ie témoignage. Notre équipe foisant jeu égal o perdy 17-14,

Liimpulsion donnée par Leseigneur Gérard devrait tre bénd-
fique lo saison prochaine,

En inter-usines, |'dquipe du LR B A, @ pris une belle 5 ploce
dans un lot relevé,

X

Le tennis de table n'a pas présentd d'équipe cette soison.
Bien que les pongistes ne monquent pas ou LRBA., Il a été
difficile de trouvar une demi-douzaine de jousurs acceptant de
jover les rencontres le samedi soir ou lo dimanche matin,

Souhaitons & Bellissent de relancer, la saison prochaine, una
section qui o déjd apporté au club de nombreux résultats.

En inter-usines, brillonte premiére place devant I'équipe de
Singer... béte noire du LRBA, pulsque notre formation ne
concéda oucune rencontre,

KK

Les boules Lyonnaises ont sommeillé tout 'hiver dans leurs
casiers de bois. Toutes poussidreuses et frissonnantes, on les
voit rouler sur les leux depuis peu de temps. Lalssons @ nos
joueurs lg soin de refrouver la forme et que 1964 leur apporte
de nouvelles satisfoctions.



Le bal du 29 Février, deuxidma grond bal des boules, o été
une nouvells réussite,

Signalons que les compétitions suivantes sont organisées :

— le 5 Awvril : 32 quadrettes.
— le 31 Moi : 64 quodrettes,
— le 18 Octobre : 32 doublettes.

. ¢ (——

A limoge des boulistes, les archers ont gardé la chombre
pendont longtemps. L'entrainement a repris, les fléches sortent
des carquois et la tension des arcs a réduit & néant I'espoir des
oraignées affamées, pleurant maintenont leurs toiles déchirdes.

Bonne chance & nos archers pour 1964,
e 3 M M e

La section boll-trap (tir aux pigeons) veut encore progresser
cette année

En route pour les 10,000 cortouches.
e e ——

La section teanis attend, elle aussi, le soleil et o choleur.
Nous en reporlerons lors du prochain bulletin. mois signalons
que de nombreux jeunes fréquentent les courts, ce qui st tris
bon slgne,

2O

Cette rubrique sportive ne saurait se terminer sans roppeler
quen 1963, le challenge Inter-entroprises o été remporté pour
lo deuxiéme fois consécutive par le LR.BA

Voici les places acquises dons les compétitions :

~—= Athigtisme : 1"

— Tir & I'Arc @ 1*',

— Volley-Ball : 17"

- Boules ; 1%,

— Basket-Ball ; 27,

— Ping-Pong : 2°

— Notation : 47,

— Hand-Ball : 5%

- Pétonque : 5°.

Pour les coupes inter-gservices, voici les rédsultats :
— Football ; SEE/BE,
— Hand-Ball : ATF/AT.
- Volley-Ball : EG.
— Boules : EAS,
— Pétonque : EAS,
— Ping-Pong : EAS.
- Echecs : M, FELDLE,

Lors des épreuves du Brevet Sportif, une vingtaine de dipld-
mes furent distribués.

— e

Une cérémonie s'est déroulée le 5 Décembre demier et la
remise des coupes o eu lieu en présonce de Mansieur le Colonel
Marchol, Directeur du L.R,BA, Monsieur Michel, Chef du
Service Départemental de la Jeunesse et des Sports, Monsieur
Azémia, Maire de Vernon, Monsicur le Colonel Léger, ete. ..

— XXX

Les activités ortistiques et intellectuelles du CSADN ont é1é
nombfeuses.

Lo chorole l'Alouette s'est manifestée six fois au cours de
1963. Elle o porticipé & lo réussite du grond concert public
donné & la solle des fétes de Vernon,

En 1964, les 14 ot 15 Mars, on pourro I'applaudir & Mantes
et @ Vernon,

M. Perrodeau, et le bureou du club, souhaitent que de nou-
veaux choristes se fossent inscrire & lo section, Fiez-vous &
Vauteur de cet orticle lorsqu’il écrit que le chont procure de
grandes sotisfoctions,
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Sens tapoge, la section « Echecs » maintient son octivité.
Les joueurs clossés sont restés dans leur catégorie. Do nouveaux
jousurs progressent rapidement. Souhaitons & cette section une
bonne réussite pour cette saison.

La réunion annuolle du CSADN g'est tenus le 13 Février
1964, Le compte rendu détaillé d'octivité a été relaté par M.
Auzennet. Chagque section a prouvé sa vitalité et son désir de
mieux faire encore. Le compte rendu financier o fait ressortic
une gestion saine. La medification aux statuts o &té occeptée,

Les nouveaux membres du Comité du CSADN ont été réélus
ou élus,

Membres sortants : MM, Tolbotier, Goubert, Berthelet, Leo-
febvre (ces deux derniers étant démissionnaires),

Membres élus : MM, Talbotier, Goubert, Armani, Durdan.

Unes réunion des 12 permettra de réélire les membres du
nouveou bureau.

Voici un long résumé de la vie du club du L.R.B.A. Le renom
du CSADN o dépossé les limites du département de I'Eure.
Mes emis, il fout continuer.

F. GOUBERT.




